SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE
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Skrocona instrukcja dla pacjenta
Mocz.
1.  Mocz nalezy pobrac:

»  rano, najlepiej do badania przeznaczy¢ mocz poranny, ktory przebywat w pe-
cherzu moczowym minimum 4-6 godz.;
» W przypadku czgstomoczu po jak najdtuzszej przerwie w oddawaniu moczu;
»  zzastosowaniem metody ,,Srodkowego strumienia”.
Nalezy przygotowacé sterylny, plastikowy pojemnik o szerokiej szyi otrzymany z
Zaktadu Mikrobiologii.
Pojemnik nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem w miejscu do tego przeznaczonym
przy uzyciu niezmywalnego pisaka.
Pojemnik nalezy otworzy¢ bezposrednio przed pobraniem wylacznie na czas napet-
niania materiatem.
U kobiety (oddanie moczu po rozchyleniu warg sromowych):
»  dokladnie umy¢ rgce woda i mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem pa-
pierowym;
»  umy¢ wargi sromowe i ujscie cewki moczowej woda i mydtem z géry na dot
od wewnetrznych okolic sromu do zewngtrznych;
»  splukaé roztwér mydta duzg iloscig wody, osuszy¢ jednorazowym gazikiem

U mezezyzny:
»  doktadnie umy¢ rece woda i mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem pa-
pierowym;

»  calkowicie $ciggna¢ napletek w dot;

»  umy¢ ujScie cewki moczowej woda i mydiem wykonujac ruchy od ujscia

cewki moczowej na zewnatrz;

»  splukaé roztwor mydta duzg iloscia wody, osuszy¢ jednorazowym gazikiem.
Oddac¢ pierwsza porcje¢ moczu do toalety, a nastepnie, nie przerywajac strumienia,
pobra¢ co najmniej 5 ml moczu ze srodkowego strumienia bezposrednio do steryl-
nego, plastikowego pojemnika o szerokiej szyi nie dotykajac brzegéw, ani we-
wnetrznej powierzchni pojemnika.

Szczelnie zamkna¢ pojemnik, unikajac kontaktu z wewngtrzng strong nakretki.
Osuszy¢ zewngtrzng powierzchni¢ pojemnika, jezeli nastapito zabrudzenie moczem.
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10.  Pobrany materiat nalezy w czasie do 2 godzin dostarczy¢ do punktu pobran.
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