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® Zadbaj o odpowiednie
@ NAWODNIENIE organizmu

—30-40ml/kg masy ciata/dobe

Zaopatrz sie w PRODUKTY,

4
P RZ E D b/ ktére bedq Ci potrzebne
-

w najblizszym czasie

ROZPOCZECIEM
LECZEN I A “& Spotkaj si¢ z RODZINA

i znajomymi

Zastanow sie jak bedziesz dbat

ﬁ o swojq

AKTYWNOSC FIZYCZNA
w czasie terapii.




Utrzymaj swoijq
mase ciata
i site miesniowq

W TRAKCIE

LECZENIA Spotkaj sig

z DIETETYKIEM
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Irq I PI| — wspodlnie zaplanujecie jak
poradzi¢ sobie z mozliwymi

skutkami ubocznymi leczenia
jednoczesnie nie pogarszajqgc
swojego stanu odzywienia
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ONKOLOGICZNEGO

JAK SOBIE Z NIMI
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SUCHOSC W JAMIE USTNE]

Nawilzaj usta wazeling

Zuj gume do zucia

Miedzy positkami mozna ssaé plasterek cytryny, czy kostki lodu

Unikaj produktéw:

* suchych (wafle ryzowe, precle),

* wymagajqgcych dlugiego przezuwania,

* kwasnych,

* sfonych (przyprawy typu vegeta, konserwy, paluszki),
* wysoko przetworzonych (kietbasy, chipsy),

* dan gotowych i o ostrym ksztatcie

Spozywaj positki:

* z sosami
* o gtadkiej konsystencji lub w formie papkowatej np. jogurty, jaja, awokado, musy owocowe, kisiele, budynie, hummus,
sorbety, zupy krem, przeciery

Wypijaj min. 2-3| wody dziennie

* przed spozyciem positku wypij kilka tykéw wody



Znajdz smak, ktéry
najbardziej lubisz

Metaliczny posmak:

—> zmien sztuéce na
plastikowe, pij przez rurke,
odstaw na kilka dni miesa

—> zastqp je innymi
zrédtami biatka np. nabiat,

strqczki, orzechy

LABURZENIA SMAKU

Stodki : koktaile,
owoce, stodkie
dodatki/ marynaty do
mies

Spozywaj zimne positki
(sorbety,
mrozone owoce)

Stosuj aromatyczne
przyprawy (bazylia,
oregano, rozmaryn)

Jesli za stodkie —
dodaj soli

Pij wode ze swiezq
mietq lub cytrynq

Nie poddawaqj sie!
Odczucie smaku moze
sie zmieniaé w trakcie

leczenia




DYSFAGIA 1 ODYNOFAGIA

zmiksowane o matej objetosci

SPOZYWA
POSIEKI

wysokiej kalorycznosci duzej zawartosci
: I . biatka




Spozywaj positki o temperaturze pokojowej lub zimne

Jedz mato, a czesto np. 6 matych positkéw zamiast 3 duzych

Zachowaj odstep miedzy jedzeniem, a piciem

Unikaj ttustych i diugo zalegajgcych potraw

Unikaj bardzo aromatycznych dan

y
N U D N 0 S c I Wietrz pomieszczenie w ktérym bedziesz spozywat positek
I W Y M I 0 TY Pij matymi tykami

Zalecane produkty: zupy, koktajle owocowe, musy warzywne
i owocowe, galaretki, lody, sorbety, nalesniki, twarozki,
drobne kasze,dréb, jajka, nabiat

IMBIR: miedzy positkami mozna ssa¢ plasterki swiezego imbiru,
dodawaij starty imbir do herbaty, wody

Pamietaj o uzupetnianiu elektrolitow!



BIEGUNKA

Mate positki,

a czesciej

Uzupehiaj
wode
i elektrolity

Spozywaj
positki

latwostrawne:

gotowane
warzywa
korzeniowe,
. J
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chude miesa
gotowane,

napar
z czarnych
jagéd,

4 )

gorzka czarna
herbata

Unikaij
positkow:

bogato-

tluszczowych
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T — tosty
pszenne,

biszkopty,
sucharki
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SPADEK MASY CIALA

FORTYFIKACJA diety poprzez dodatek: masta, olejéow
roslinnych, mleka 3,2%, smietany 30%, awokado, miodu, zéttka
jaja, mleczka kokosowego, zmielonych orzechdw, suszonych

owocow

Ulubione potrawy — na co chory ma ochote

W kazdym positku — pethowartosciowe biatko (chude mieso,
jaja, ryby, warzywa strgczkowe, tofu)

ONSy



x Unikaj wysoko przetworzonych

produktow
O Wiqcz produkty bogate
= w btonnik
® Unikaj nasyconych ttuszczéow

Dieta bogata w warzywa

¢

?@" Dieta zapewniajgca odpowiedniq
podaz biatka zwierzecego

PO

ZAKONCZENIU
LECZENIA




LWIAZKI CHEMICZNE SPRZYJAJACE
WALCE Z RAKIEM



Btonnik
Beta- karoten pokarmowy

* Jabtka Rozpuszczalny:
Owoce cytrusowe * Surowe i suszone e Jabtka
morele « Otreby
* Marchew * Brokuty

* Stodkie ziemniaki
* Jarmuz

* Kabaczek

* Burak éwiktowy

Nierozpuszczalny:

* Seler

* Mango * Fasola

«  Grejpfrut * Otreby pszenne



Bio-
flawonoid
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* Naddjg owocom barwe « Rozmaryn * Rosliny
i charakterystyczny strqczkowe
zapach. * Kukurydza

* Kietki zbéz
* Soja
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* Owoce * Likopen — pomidory, ]
* Warzywa owoc dzikiej rézy * toso$
* Soczewica . Ha’libu'r
* Groch * Luteina — szpinak, * Tunczyk
kapusta wioska * Makrela
* Tran

* Kantaksantyna -
pieczarki



