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Skoro trafite$ na t¢ stron¢ to prawdopodobnie rozwazasz
leczenie chirurgiczne lub ktos z Twojej Rodziny stoi przed
takim wyzwaniem. By¢ moze towarzyszy Ci niepokdj i lgk,
co w takiej sytuacji jest catkowicie zrozumiale i normalne.
Osoby przed zabiegami chirurgicznymi najczgsciej obawiaja
si¢ b6lu zwiazanego z leczeniem, znieczulenia — bycia zdanym
catkowicie na innych, wreszcie boja si¢ nastgpstw zabiegu
chirurgicznego: okaleczenia lub tego co leczenie ujawni.
Pewnie w Twoim umysle powstalo wiele pytai zwiazanych
z t3 sytuacja. Dobrze jest znalezé na nie odpowiedz, ale
najlepiej, by wiedza dotyczaca interesujacych Ci¢ kwestii
pochodzita z rzetelnego i wiarygodnego zrédta.

DOBRZE JEST ZAPISAC SWOJE PYTANIA (PAMIEC
LUDZKA JEST ZAWODNA) PRZED PRZYJSCIEM NA

WIZYTE W PORADNI I PRZEDSTAWIC
JE LEKARZOWI PODCZAS ROZMOWY.

Lekarz odpowie na Twoje pytania dotyczace leczenia. Jezeli
bedziesz doswiadczaé uciazliwych  emocji, lgku lub
dyskomfortu emocjonalnego, warto bys poprosit o rozmowe
z psychologiem. Zdarza si¢, ze w trudnych sytuacjach, kiedy
przezywany jest silny stres, ludzie prezentujy wysokie
zdolnosci adaptacyjne i radzg sobie z trudnymi emocjami
w sposéb naturalny, nawet bez pomocy z zewnatrz. Jednak
sytuacja zwigzana z leczeniem chirurgicznym nie jest czyms
zwyczajnym, z czym mozna bylo nauczy¢ si¢ sobie radzi¢
wczesniej.

A napigcie, ktére wéwczas cztowiekowi towarzyszy wiaze sie
z trudnymi emocjami i wplywa niekorzystnie na samopoczucie
psychiczne i fizyczne. Szczegdlnie trudno moze by¢ osobom,
ktére juz wezesniej borykaly si¢ z problemami natury
emocjonalnej, lub tym, ktérych dotyka réwniez trudna
sytuacja zyciowa. Jezeli mozesz powiedzie¢ o sobie, ze jestes
osoba ,nerwowa’, mozesz by¢ szczegdlnie narazony na
przezywanie silnego stresu podczas leczenia chirurgicznego.

O utrzymujacym si¢ napigciu (nie zawsze uswiadamianym
przez Ciebie) mogg $wiadczy¢ klopoty ze snem: problemy
z za$nieciem, plytki lub przerywany sen, koszmarne sny,
nagle wybudzanie si¢ w nocy, trudnosci z ponownym
za$nigciem. Wowczas wsparcie psychologa moze okazaé sig
pomocne.

LEKARZ ODPOWIE
NA TWOJE PYTANIA
DOTYCZACE LECZENIA.

JEZELI BEDZIESZ
DOSWIADCZAC
UCIAZLIWYCH EMOC]I,
LEKU LUB DYSKOMFORTU
EMOCJONALNEGO,
WARTO BYS POPROSIE

O ROZMOWE

Z PSYCHOLOGIEM.
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By stwierdzi¢ czy doswiadczany przez Ciebie stres
wymaga pomocy specjalisty, wykonaj prosty test
(Tab.1). Ocert w skali od 1 do 10 poziom subiektywnie
odczuwanego napigcia. Ocena 1 oznacza catkowity brak
stresu, a 10 najwicksze nasilenie stresu jakie do tej pory
odczuwates.

* Jezeli poziom odczuwanego przez Ciebie napigcia
miesci si¢ w przedziale od 1 do 4, moze to oznaczaé ze
dobrze radzisz sobie z do$wiadczanymi aktualnie
wyzwaniami.

* Jesli oszacowale$ poziom stresu na poziomie 5, 6, nie
wykluczone, ze méglbys odnies¢ pozytek z dodatkowego
wsparcia.

* Jednak jezeli poziom odczuwanego przez Ciebie stresu
siggnat poziomu 7, 8, 9, lub 10, wéwczas warto
poprosi¢ lekarza o kontakt z psychologiem lub
psychoonkologiem.

UMIARKOWANY NIEPOKO] DAJE ENERGIE DO PODEJMOWANIA DZIAEAN
SPRZYJAJACYCH ZAADOPTOWANIU SIE DO SRODOWISKA SZPITALNEGO

I STOSOWANIA SIE DO ZALECEN LEKARZY I PERSONELU MEDYCZNEGO.

Badania pokazuja, ze pacjenci przezywajacy umiarkowany niepokéj lepiej radza sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed
nimi leczenie chirurgiczne. Odczuwany niepokéj dziata mobilizujaco, moze tym samym ulatwi¢ wspé6tprace z personelem
medycznym, ktéry ma przed soba ten sam cel, co Ty: walka z choroba, zdrowienie i powrét do zdrowia. Umiarkowany
niepokdj daje energi¢ do podejmowania dziatari sprzyjajacych zaadoptowaniu si¢ do srodowiska szpitalnego i stosowania
si¢ do zalecen lekarzy i personelu medycznego.

Twéj niepokdj moze by¢ Twoim sprzymierzeficem. Nasilenie niepokoju z pewnoscia bedzie male¢ w miarg oswajania si¢
z warunkami szpitalnymi i codzienng rutyng na oddziale. Gdyby jednak odczuwany niepokdj narastat, kiedy pojawi si¢
odczucie przyttoczenia Igkiem, kiedy zauwazysz ze dezorganizuje on Twoje zachowanie, rozumienie tego co dzieje si¢
wokoét - popro$ o rozmowe z psychologiem, ktéry pracuje na oddziale.

DOBRZE SOBIE ODCZUWASZ STRES EKSTREMALNY
RADZISZ ZE STRESEM UMIARKOWANY STRES
KONIECZNA
1NOYA Y.V SPECJALISTYCZNA
ZWROCENIE SIE POMOC PSYCHOLOGA
O PROFESJONALNA I/LUB
POMOC FARMAKOTERAPIA

Tab. 1.

Opracowanie merytoryczne: mgr Alicja Widera | Specjalista psychologii klinicznej
Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Gastroenterologicznej i Transplantacji




