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Pielegnacja noworodka

I. Pielegnacja posladkow
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Zawsze podczas zmiany pieluszki kontroluj okolice posladkéw,

Skoéra powinna by¢ czysta i sucha,

Do przemywania najlepiej uzyj wody z dodatkiem $rodka myjacego, chusteczki
pielegnacyjne uzywaj ostroznie i tylko na zdrowa skore (moga powodowac
podraznienia),

Przemywaj krocze w kierunku od przodu do tytu (od cewki moczowej w kierunku
odbytu)

Doktadnie przemyj wszystkie fatdki skorne i zatamania,

Jezeli skora w okolicy pieluszkowej jest zdrowa lub tagodnie podrazniona do ochrony
uzywaj masci natluszczajacych (np. z allantoing)

. W razie wystgpienia zmian (odparzenia, zaczerwienienia) uzywaj Kremu przeciw

odparzeniom i cze$ciej zmieniaj pieluszke.

Mozna wietrzy¢ posladki (wystawia¢ pupe noworodka na dzialanie powietrza).
Zmiana pieluszek:

Przed karmieniem,

Jezeli jest taka potrzeba nie wczesniej niz 30 minut po karmieniu,

Pamigtaj ze pieluszki jednorazowe moga powodowac¢ miejscowe podraznienia.
Nalezy wtedy zastosowac inny rodzaj pieluszek .

I1. Kapiel dziecka.
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Codziennie przemywaj ciepta woda twarz, oczy, okolice posladkowg oraz miejsca
zgieciowe

. Kapiel powinna by¢ wykonywana nie czesciej niz 2-3 razy w tygodniu lub w razie

potrzeby. Czestsza kapiel moze wysusza¢ skore dziecka.

Kapiel moze by¢ stosowana przed odpadnigciem kikuta pgpowinowego.

Jezeli kikut pepowinowy jest nieodpadnigty, woda w wanience nie powinna go zakrywac.
Po odpadnieciu kikuta mozna nala¢ troche wiecej wody.

Przygotuj wszystkie potrzebne rzeczy do kapieli w zasiggu reki.

W pomieszczeniu gdzie odbywa si¢ kapiel nie moze by¢ przeciagow.

Temperatura pomieszczenia nie moze byé nizsza niz 21 — 22°C.

Temperatura wody do kapieli nie powinna przekraczaé¢ 37°C (35 — 37°C).

Uzywaj ptynnych srodkoéw myjacych zawierajgcych emolienty, najlepiej wlewajac malg
ilo$¢ do wody.




10. Zanurz dziecko w wodzie z dodatkiem srodka myjacego i delikatnie je obmywaj ale
nie pocieraj skory (mozliwo$¢ uszkodzenia naskorka).

11. Rozpocznij mycie od twarzy a na samym koncu umyj posladki.

12. Zaleca si¢ aby kapiel nie trwata dtuzej niz 5 minut.

13. Po kapieli owin dziecko w cieply recznik. Nie pocieraj skory w celu osuszenia tyko
delikatnie dotykaj recznik do skory, jesli jest taka potrzeba zmien recznik na suchy.

14. Szczegolnie zwrd¢ uwage na osuszenie miejsc zagi¢¢ skornych (szyja, pachy,
pachwiny). Dobrze osusz kikut p¢powinowy.

15. Po osuszeniu ubierz dziecko 1 owin je w ciepty kocyk. Nie zapomnij ubra¢ czapeczki
do czasu wyschnigcia wloskow na glowie.

I11. Pielegnacja skory po kapieli.
Jezeli twoje dziecko ma gladka, zdrowa i nieprzesuszona skorg, nie ma potrzeby
stosowania srodkow pielegnacyjnych.
Jezeli skora jest sucha, tuszczaca si¢ mozna zastosowa¢ emolienty.

1V. Pielegnacja kikuta pepowinowego:

1. Pielegnacje¢ kikuta pgpowinowego nalezy wykonywa¢ az do momentu odpadnigcia
oraz zagojenia si¢ miejsca przyczepu kikuta pgpowinowego jeden raz dzienne, po
kapieli lub po kontakcie kikuta z moczem i/ lub stolcem.

2. Kazdorazowo po kapieli i/lub toalecie noworodka doktadnie osusz miejsce przyczepu
kikuta pepowinowego czystym gazikiem.

3. Zaktadaj pieluszke tak, by kikut pepowinowy byt zawsze na wierzchu (nie zakryty)

UWAGAI!!! Mamo Tato

Zawsze zwracaj uwage na stan Kikuta pepowinowego pod katem niepokojacych zmian
(zaczerwienienie, obrzgk pierScienia skornego, pojawienie si¢ ropnej wydzieliny, krwawienia
Czy pojawienia si¢ nieprzyjemnego zapachu).

W razie pojawienia si¢ w/w objawow skontaktuj si¢ z polozng srodowiskowg lub lekarzem

Zalecenia dotyczace pielggnacji noworodka powstaty na podstawie :
1.Standardu opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce- wyd.IV.2021r
2.Konsultacja -dr hab. Dorota Pawlik z-ca kierownika O/K Neonatologii SU w Krakowie



