SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE

ZAYL..01- P-Q-Z-09
DIETA W CHEMIOTERAPII

Celem diety jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci pelnowartosciowego
biatka, energii i sktadnikow mineralnych.

Zaleca si¢ by:

- kazdy positek zawierat jak najwigcej biatka (chude migso, mleko, przetwory
mleczne, jaja)

- zwigkszy¢ ilos¢ spozywanych warzyw gotowanych, owocow gotowanych lub pieczonych

(oprécz owocdw cytrusowych 1 pestkowych)

- zwiekszy¢ ilosci spozywanych ptynow do 1,5 - 2 | dziennie

- spozywaé mate objetosciowo positki 4 - 6 razy dziennie

- ograniczy¢ ilosci spozywanych thuszczéw - thuszcze zwierzgee (smalec, stonina, boczek),
zastgpowac je thluszczami roslinnymi (oliwa z oliwek, olej rzepakowy), w razie tolerancji
podajemy $wieze masto.

- ograniczy¢ spozycie stodyczy (czekolada, cukier biaty)

- wykluczy¢ z diety produkty i potrawy wzdymajace, dlugo zalegajace w przewodzie
pokarmowym, ostro przyprawione

- przy spadku odpornosci zabrania si¢ spozywania produktéw i potraw surowych (owoce,
warzywa, jogurty)

Sposoby przyrzadzania potraw:

- gotowanie

- gotowanie na parze

- duszenie

- pieczenie w folii aluminiowej

Grupa produktéw i potraw Wskazane Przeciwwskazane

NAPOJE Staba herbata, staba kawa Mocne herbaty i kawy
naturalna, stabe kakao, woda | naturalne, mocne kakao,
mineralna niegazowana, soki | napoje gazowane, alkohol
owocowe (Kubus, Bobofrut)
mate butelki

PIECZYWO | CIASTA Pieczywo pszenne, tostowe, | Pieczywo ciemne, Zytnie,
graham, butki mleczne, razowe, ciasta francuskie,
rogale, suchary, biszkopty, torty, faworki, paczki

herbatniki, ciasto drozdzowe

PRODUKTY ZBOZOWE Kasza manna, ryz, ptatki Grube kasze, peczak, otrgby
owsiane, jeczmienne i pszenne

kukurydziane, kasza
jeczmienna drobna, jaglana,
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kuskus, makaron, maka
pszenna i kukurydziana,
kasza kukurydziana

MLEKO | PRODUKTY
MLECZNE

Mleko $wieze UHT, najlepiej
2% thuszczu, stodka
$mietanka UHT do 18%
thuszczu, serki
homogenizowane, sery biate
twarogowe chude lub
poéltluste. W ograniczone;j
ilosci serki topione 1 zotte o
nizszej zawartosci thuszczu

Sery o wysokiej zawarto$ci
thuszczu, sery plesniowe,
wedzone, tlusta $mietana

TLUSZCZE Masto naturalne, oliwa z Smalec, stonina, majonez,
oliwek, olej rzepakowy, boczek, margaryna, thuste
stonecznikowy Sosy

JAJA Gotowane na migkko, Smazone na smalcu,
przyrzadzane na parze stoninie, boczku, surowe

MIESO I WEDLINY Migso chude (wolowina, Migsa tluste, baranina, thusta
cielecina), kurczak, indyk, wieprzowina, gesi, kaczki,
krolik, chuda wieprzowina. dziczyzna, watroba, flaki,
Chude wedliny (szynka, thuste wedliny (boczek,
poledwica), parowki bekon), konserwy typu
drobiowe, cielece, galaretki mielonka, thuste pasztety,
drobiowe, pasty z chudego wedliny 1 migsa surowe
migsa

RYBY Ryby chude (dorsz, Ryby tluste (tosos, halibut,

morszczuk, szczupak, pstrag,
mintaj), ryby Sredniottuste
(karp, ostrobok, karmazyn)

wegorz), ryby marynowane,
wedzone oraz konserwy
rybne, owocCe morza

WARZYWA | OWOCE

Ziemniaki, marchew, buraki,
pietruszka, seler, kalafior,
brokuty, szpinak, pomidory
bez skorki.

Owoce: jabtka pieczone,
banany, brzoskwinie w
kompocie

Warzywa kapustne,
straczkowe (groch, fasola,
soczewica, groszek zielony),
cebula, czosnek, grzyby.
Owoce cytrusowe, gruszki,
sliwki, winogrona, maliny,
truskawki, orzechy, rodzynki

CUKIER I SLODYCZE

Cukier biaty 1 bragzowy,
midd, dzem, marmolada,
kisiele, budynie, galaretki
owocowe

Czekolady stodkie,
nadziewane, chalwa, lody,
thuste kremy (bita $mietana,
kremy na bazie surowych
jaj), wysoko stodzone syropy
owocowe
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PRZYPRAWY Sol, pieprz, bazylia, koperek, | Pieprz naturalny ( na
kminek, majeranek, surowo), papryka,
cynamon, wanilia, przecier musztarda, chrzan, ocet, ziele
pomidorowy angielskie

ZUPY Zupy na chudych wywarach | Zupy na mocnych thustych
miesnych i warzywnych, wywarach migsnych,
chudy rosot, zupa kapus$niak, zupy grochowe,
pomidorowa, staby zurek, grzybowe, zupy z zasmazka i
barszcz czerwony, staba thustg $mietang
ogorkowa, krupnik,
kartoflanka

POTRAWY MIESNE Gotowane, duszone, pulpety, | Smazone, panierowane
potrawki, budynie, pieczone | kotlety
w folii

U pacjentéw onkologiczni w trakcie mogg wystapi¢ takie dolegliwosci jak:

e Nudnosci, wymioty

e Brak apetytu, wczesne uczucie sytosci

e Suchos¢ w jakie ustnej

e Stany zapalne btony $§luzowej jamy ustnej i zolgdka

e Biegunki

e Zaparcia

e Problemy z potykaniem (Dysfagie, afagie, odynofabia)

Odpowiednio dobrane produkty moga zmniejszy¢ badz wyeliminowac¢ dolegliwosci zwiazane z
chemioterapia.

Nudnos$ci, wymioty:;

e Odpowiednie nawadnianie ( mate tyki, 6-8 szklanek na dobg)

e  Wypijane migdzy positkami — nie do positku

e Dodanie startego imbiru do do cieptego ptynu lub kostek lodu

e Lagodny napar z czarnej herbaty, coca —cola, mus ze zblendowanego arbuza z kostkami lodu.

e Produkty o delikatnym zapachu

o Zwickszona liczba positkow o matej objetosci

e Dieta fatwostrawna — unikanie cigzkich, zdymajacych potraw, ciemnego pieczywa, duzej
ilosci btonnika dostarczanego z surowych warzyw i owocoéw — lepiej tolerowane gotowane lub
pieczone.
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Brak apetytu, wczesne uczucie sytosci

e Potrawy o wysokie] gestosci energetycznej ( w malej objetosci pozywienia duza zawarto$§¢
energii i sktadnikow odzywczych)

ONS — NUTRIDRINKI

e Fortyfikacja zywnosci — dodawanie do potraw; masta, olejow roslinnych, mleka w proszku,
$mietanki, jaj, cukier, midd, kasza manna, masto orzechowe.

e Liczba positkéw dostosowana do mozliwosci pacjenta ( od 6-10 na dobg w matych ilosciach)
— porcje nie powinny by¢ obfite.

e Produkty niewymagajace rozdrabniania; kisiel, galaretki, budynie, migsa ( najlepiej zmielone)
Z S0sem, musy, puree z warzyw i owocow, zupy krem.

e Wazna jest estetyka podanych dan — aby byty atrakcyjne dla chorego.

Suchos$é w jakie ustnej

e (Czeste przyjmowanie matych ilosci ptynéw; woda, woda z sokiem z cytryny, lemoniada.
Napoje z dodatkiem soku z cytryny pobudzaja wydzielanie $liny.

e Herbata i kawa — ostabiaja — dlatego nalezy ograniczac ich spozycie.

e W celu pobudzania wydzielanie $liny mozna zaleci¢ — gumy lub ssanie kostek lodu czy
kawatkow ananasa.

e Stosowanie diety papkowatej ( blendowanej) — komfort spozywania positkow przez
pacjentow.

e Dobrze sprawdzg si¢: kisiele, budynie, koktajle, musy, sorbety, jogurty, puree z warzyw i
owocow, zupy krem ( z dodatkiem drobnych kasz) a takze rozdrobnione migsa podawane z
duzg iloScig sosu.

e Temperatura spozywanych potraw nie powinna by¢ zbyt wysoka 19-22*C

e Po chemioterapii najlepiej wybiera¢ ptyny bezwonne o delikatnym smaku; stabe napary z
herbaty, napdr z suszonych jagod ( szczegdlnie przy biegunkach)

Stany zapalne blony Sluzowej jamy ustnej i zoladka

o Zwicgkszone ilosci biatka i energii — procesem zapalny zwigzany jest z katabolizmem w

organizmie.
e Dieta fatwostrawna, czyli gotowane w wodzie, na parze, duszone, pieczone bez dodatku
thuszczu.
e Do przyprawiania dan stosuje si¢ delikatne ziota ( natka pietruszki, estragon, tymianek)
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e Smak potraw nie moze by¢ kwasny, wyraznie stony, stodki, gorzki.

o Konsystencja dan powinna by¢ papkowata lub ptynna wzmocniona.

e Nalezy wykorzysta¢ nastepujace produkty; pieczywo rozmoczone w rosole, mleku lub
herbacie, drobne makarony, kasze rozgotowane, puree z warzyw i owocow oraz zupy krem,
rozcienczone soki owocowe , warzywne lub owocowo —warzywne, ryby mig¢sa z dodatkiem
sosu, jogurty naturalne, sery twarogowe, gotowane jaja, kisiel z siemienia Inianego ( dziata
ostaniajgco na zotadek)

e Nalezy unikac¢ alkoholu — dziata draznigco

e Temperatura pokojowa positkow.

e Nalezy zwickszy¢ liczbe positkow, zmniejszajac ich objetosé

Biegunki

e Stosowanie diety BRAT ( B — banan, R —ryz, A- jabtko ugotowane lub pieczone, T — tost
pszenny )

o  Wilasciwe nawodnienie pacjenta ( 6-9 szklanek ptynow na dobg¢) — zaleca si¢ pltyny
elektrolitowe, ptyny garbnikowe ; bulion warzywny, napar z czarnych jagéd, mocny napar z
czarnej herbaty, kakao naturalne przygotowane na wodzie.

e Stosowanie diety FODMAP ( dieta o niskiej zawartosci fermentujacych oligo — di i
monosacharydow oraz polioli oraz eliminacji laktozy ( jesli pacjent nie ma objawow
sugerujacych wystepowanie nietolerancji laktozy, nie nalezy jej eliminowac).

Zaparcia

e Zwigkszenie przyjmowanych ptynoéw ( 2-2,5 litra ptyndw na dobg)
o Zwickszenie w diecie blonnika pokarmowego.

e Stosowanie fermentowanych produktéw mlecznych oraz kiszonek.
e Napar z suszonych $liwek, napar z kawy oraz sok z gruszek

e Plyny najlepiej podawac ciepte

Problemy z polykaniem

e Konsystencja potraw — papkowata
e Spozywanie positkow powoli w spokojnej atmosferze, aby zmniejszy¢ ryzyko dtawienia sig¢
e Positki powinny by¢ spozywane w pozycji uniesione;j
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