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DIETAW KAMICY NERKOWEJ

Kamica nerkowa to choroba przewlekta, ktora charakteryzuje si¢ tworzeniem zlogow
(,,kamieni”) w drogach moczowych lub nerkach, na skutek wytrgcania si¢ zwigzkéw
chemicznych obecnych w moczu.

Wsrod przyczyn wystgpienia kamicy nerkowej wyroznia si¢: nieprawidtows diete, zbyt wysoka
masg ciata, zbyt matg ilo$¢ wypijanych ptyndéw, uwarunkowania genetyczne, nieprawidlowosci
w budowie uktadu moczowego oraz niektdére choroby.

Wyrézniamy roézne rodzaje kamieni nerkowych. Najczesciej wystepujacym rodzajem sg
kamienie szczawianowo- wapniowe. Pozostale to kamienie fosforanowo- wapniowe,
moczanowe, fosforanowe oraz cystynowe.

Odpowiednie skomponowanie diety zalezy od sktadu chemicznego kamieni nerkowych- wtedy
mozna zastosowac taka terapie zywieniowa, aby w przysztosci unikna¢ albo zahamowac rozwoj
kamicy.

Profilaktyka kamicy nerkowej:

- niskoprzetworzona i naturalna dieta (spozywanie produktow z krotkim sktadem,
przygotowywanie domowych potraw oraz spozywanie naturalnych produktow)

- wypijanie ponad 2 litrow Wody dziennie (jesli nie ma do tego przeciwwskazan) (picie wody
jest bardzo wazne, bo oczyszcza ona drogi moczowe ze zwigzkéw tworzacych kamienie
nerkowe; wod¢ powinno si¢ pi¢ matymi ilo§ciami przez caty dzien; zapotrzebowanie na wodg
zwicksza si¢ w ciepte dni oraz przy uprawianiu aktywnosci fizycznej)

- ograniczenie biatka zwierzgcego (np. migsa, nabialu, jajek), gdyz zwigksza ono stezenie
mocznika w organizmie

- eliminacja ostrych przypraw (musztardy, octu, chilli, tabasco, pieprzu)
- ograniczenie produktow bogatych w szczawiany, fosfor 1 wapn

- unikanie mocnej kawy, herbaty oraz soku grapefruitowego (jego regularne spozywanie
zwigksza ryzyko powstania kamicy o 40%)

- ograniczenie soli do 3-4 gramow dziennie lub zastgpienie zwyklej soli solg potasowg
- rezygnacja z produktow z glutaminianem sodu

- jesli nie znamy sktadu kamieni nalezy utrzymaé wlasciwy poziom spozycia wapnia (1-1,2
g/dzien), bo zarbwno ograniczenie jak 1 nadmiar tego pierwiastka powoduja tworzenie kamieni
nerkowych

- rezygnacja ze spozycia alkoholu oraz kolorowych napojow gazowanych
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- ograniczenie spozywania mocnej kawy oraz herbaty

- normalizacja masy ciata (redukcja nadmiernych kilogramow; im wyzsza masa ciata, tym
wigksze ryzyko kamicy nerkowej)

- regularna aktywnos$¢ fizyczna
- unikanie sytuacji stresowych i siedzgcego trybu zycia

- regularne badania

KAMICA SZCZAWIANOWO- WAPNIOWA
Jest to najczesciej wystepujaca kamica nerkowa. Pojawia si¢ u okoto 60% chorych.

Moze by¢ spowodowana przez: zbyt matg ilos¢ ptyndow, btonnika pokarmowego i magnezu,
zbyt duze spozycie biatka zwierzgcego i soli, matg aktywnos$¢ fizyczna czy wysoko
przetworzong diete.

Dieta powinna by¢ lekkostrawna- zaleca si¢ gotowanie, pieczenie w folii lub pergaminie oraz
unikanie smazenia.

Zalecenia zywieniowe W kamicy szczawianowo- wapniowej:

- wypijanie co najmniej 2 litrow ptynéw- przede wszystkim wod¢ mineralng (a oprocz wody:
herbaty ziotowe, owocowe, kawe zbozow3a)

- ograniczenie spozycia soli do 2-3 gramow na dobg¢
- lekkie ograniczenie biatka (ok. 0,8 g/kg m.c.), gtdwnie zwierzgcego (migsa, nabiatu, jajek)

- unikanie produktow bogatych w szczawiany, takich jak: szczaw, botwinka, szpinak, buraki,
rabarbar, nasiona roslin straczkowych (fasola, groch, bob, soczewica, ciecierzyca, soja), sliwki,
czekolada, kakao, agrest, rodzynki, winogrona

- ograniczenie nadmiernego spozycia produktow bogatych w witaming C (kiwi, pomarancze,
pietruszka, grapefruit, truskawki, maliny, brokuty, papryka)

PROUKTY ZALECANE | PRODUKTY, KTORE | PRODUKTY
NALEZY OGRANICZAC | ZABRONIONE
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- duze ilosci ptynow

- chude migso

- chude ryby

- masto

- oliwa

- olej Iniany

- jajka

- produkty pelnoziarniste
(kasza, ryz, makaron, ptatki)
- pieczywo pelnoziarniste

- owoce (wszystkie oprocz
zabronionych)

- warzywa  (wszystkie,
oprécz zabronionych)

- miod

- delikatne  przyprawy
(oregano, bazylia, ziola
prowansalskie, wanilia,

cynamon, natka pietruszki)

- marchew

- ziemniaki

- pomidory

- przecier pomidorowy

- salata

- kapusta

- duze ilosci nabiatu i mleka
- duze ilo$ci migsa

- duze ilosci jajek

- duze ilosci produktow
bogatych w witaming C

- cukier

- stodycze

- pieczywo pszenne

- biaty ryz

- kasza manna

- szpinak

- szCzaw

- rabarbar

- botwinka

- buraki

- kakao

- czekolada

- $liwki

- agrest

- rodzynki

- winogrona

- nasiona roslin
stragczkowych (fasola, bob,
groch, soczewica,
ciecierzyca, soja)

- suszone figi

- kiszonki

- konserwy rybne

- smalec, slonina,
margaryny

- ostre przyprawy (ocet,
musztarda, chilli, tabasco)

- mocna kawa i herbata

twarde

KAMICA FOSFORANOWO- WAPNIOWA

Kamica, w ktorej tworza si¢ fosforany wapnia. Wystepuje ona u okoto 8- 18% chorych.

Dieta w kamicy fosforanowo- wapniowej powinna by¢ lekkostrawna- zaleca si¢ gotowanie,
pieczenie w folii lub pergaminie oraz unikanie smazenia. Produkty powinny by¢ jak najbardziej
naturalne 1 niskoprzetworzone. Nalezy zmniejszy¢ ilo$¢ uzywanej soli i wypija¢ ponad 2,5 litra
pltyndéw dziennie. Nie powinno si¢ rowniez spozywa¢ zbyt wielu produktéw bogatych w
szczawiany, fosforany oraz wapn.

PRODUKTY ZALECANE

PRODUKTY, KTORE
NALEZY OGRANICZAC

PRODUKTY
ZABRONIONE
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- duze ilosci ptynow

- chude mieso (kurczak,
indyk)

- chude wedliny

- produkty peloziarniste
(chleb, ryz, makaron, kasze,
ptatki)

- olej Iniany

- oliwa

- olej rzepakowy

- masto

- ryby

- midd

- delikatne  przyprawy
(bazylia, oregano, wanilia,
cynamon, sok z cytryny,
rozmaryn)

- herbaty owocowe, herbaty
ziotowe

- ziemniaki

- warzywa (ziemniaki,
buraki, marchew, brokuty,
kalafior, dynia, cebula,
papryka, seler, kapusta)

- owoce (truskawki, sliwki,
czeresnie, porzeczki,
poziomki, pomarancze, figi
suszone)

- maka pszenna

- biaty ryz/ makaron

- kasza manna

- grzyby

- nabiat (mleko, kefiry,
jogurty, maslanki, sery biale,
twarozki)

- jajka

- cukier

- nasiona roslin
strgczkowych (groch, bob,
fasola, ciecierzyca,
soczewica, soja)

- sery (ser zoélty, topiony,
plesniowy)

- warzywa (szpinak, szczaw,
rabarbar, buraki, kiszonki)

- kakao

- konserwy rybne i migsne

- produkty marynowane,
solone i wedzone

- mocna herbata i kawa

KAMICA MOCZANOWA

Ten rodzaj kamicy wystepuje u 9-17% chorych. Jest spowodowana zakwaszeniem moczu i
nadmiernym tworzeniem kwasu moczowego.

W kamicy moczanowej zaleca si¢ stosowanie diety ubogo purynowej, ktéra moze zmniejszy¢
ilo§¢ kwasu moczowego w organizmie. Zaleca si¢ roOwniez wypijanie 2-3 litrow pltynow
dziennie. Istotne jest tez, aby spozywaé duze ilosci warzyw i nabiatu. Dzienna porcja wedlin
nie powinna by¢ wigksza niz 150 gramow.

kapusta, ogorki, pomidory,
cukinia, marchew)

- owoce (jabtka, gruszki,
czeresnie, truskawki,
brzoskwinie)

- pestki i nasiona

- cukier

- masto

- warzywa (dynia, kapusta
wloska 1 czerwona, fasola,
groch, soczewica)

- owoce (banan, melon)

- s6l

PRODUKTY ZALECANE | PRODUKTY, KTORE | PRODUKTY

NALEZY OGRANICZAC | ZABRONIONE
- duze ilo$ci ptynoéw - wotowina - ryby (szprotki, tosos, dorsz,
- chleb pszenny - cielgcina makrela, $ledzie, kawior,
- chuda, gotowana szynka - fladra sardynki)
- warzywa (ziemniaki, | - nabiat - migso (jagnigcina,

wieprzowina, baranina, drob)
- podroby (watrdbka, nerki,

mozdzek)

- grzyby

- orzechy

- warzywa (kalafior, brokuty,
brukselka, kukurydza,

papryka, szpinak, szczaw)
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- kakao
- mocna kawa i herbata

KAMICA FOSFORANOWA

Ten rodzaj kamicy wystepuje u 2-4% pacjentow. Ztogi fosforanowe powstaja na skutek
zakazen bakteryjnych uktadu moczowego. Leczenie polega przede wszystkim na zakwaszeniu
mMOcCzU.

Pacjent powinien wypija¢ co najmniej 2,5 litra ptynow dziennie. Zaleca si¢, by unikaé
produktéw bogatych w fosfor oraz wapn. Dieta powinna by¢ réwniez uboga w so6l.

PRODUKTY ZALECANE | PRODUKTY, KTORE | PRODUKTY
NALEZY OGRANICZAC | ZABRONIONE
- duze ilo$ci ptynow - mleko - sery (zo6tty, topiony,
- chude migso (kurczak, | - jajka plesniowy)
indyk, krolik) - warzywa (ziemniaki) - nasiona ro$lin
- chudy nabiat - owoce stragczkowych (fasola, groch,
- pieczywo pszenne - ryby soja, soczewica, bob)
- makaron - thuste migsa (baranina,
- biaty ryz wieprzowina, ges)
- kasza manna - konserwy miesne i rybne
- masto - podroby
- produkty pelnoziarniste
- grzyby
- Suszone owoce
- kakao
- marcepan

KAMICA CYSTYNOWA

Ten rodzaj kamicy jest chorobg wrodzong, ktéra wystepuje u 1% chorych.

Dietoterapia tego rodzaju kamicy polega na ograniczeniu produktéw zasobnych
W aminokwasy: metioning i cystyne. Ograniczeniu ulegaja produkty biatkowe pochodzenia
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zwierzecego (migso, ryby, jajka), pszenica, soja oraz produkty wysokoprzetworzone. Dieta
powinna by¢ bogata w nabiat i produkty pochodzenia roslinnego.

Chorzy powinni wypija¢ ponad 3 litry ptynéw dziennie i ograniczy¢ spozycie soli do 3 graméw
na dzien. Zaleca si¢ picie wody ubogo sodowej, sokow (oprocz grapefruitowego) oraz herbat
owocowych.
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