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DIETA
W HIPERURYKEMII | DNIE MOCZANOWEJ

Dna - jest to zaburzenie przemiany purynowej w organizmie charakteryzujace si¢

odktadaniem krysztaldw moczanu sodu w tkankach stawowych i okotostawowych jak
I W niektorych narzadach na skutek podwyzszonego poziomu kwasu moczowego we Krwi.

Przyczyna podwyzszonego stezenia kwasu moczowgo we krwi jest jego nadmierne

tworzenie si¢ lub uposledzone wydalanie przez nerki.

Celem diety w dnie jest obnizenie poziomu kwasu moczowego we krwi poprzez

wyeliminowanie z diety pokarméw obfitujacych w zwiazki purynowe.

Dieta powinna zawiera¢ prawidlowa ilo$¢ biatka, thuszcze stanowi¢ 25-30% energii z diety
I powinny by¢ gltownie pochodzenia roslinnego. W diecie nalezy zwigkszy¢ podaz
weglowodandw.

1.

W diecie powinny by¢ wyeliminowane pokarmy bogate w zwigzki purynowe: wyciagi
z migsa, z kosci 1 grzyboéw, podroby, sardynki, §ledzie, dziczyzna, czekolada, kawa,
mocna herbata, groch, fasola, bob, szpinak, grzyby.

Dieta powinna by¢ bogata w duzg ilos¢ weglowodanow (pieczywo, makaron, kasza),
poniewaz wzmagajg one wydalanie moczanow.

Positki nalezy je$¢ regularnie 3 lub 4 w ciggu dnia. Ostatni positek na 3-4 godz. przed
snem, gdyz zatrzymywanie kwasu moczowego zwigksza si¢ w godzinach nocnych.

Potrawy nalezy przygotowac bez tluszczu, a przeznaczong ilo$¢ ttuszczu dodawac na
surowo do gotowych potraw. Potrawy powinny by¢ gotowane w wodzie lub na parze.
Migso nalezy gotowa¢ w duzej iloSci wody (celem wygotowania zwigzkow
purynowych).

Przeciwwskazane jest spozywanie potraw smazonych, pieczonych i duszonych. Nie
nalezy réwniez spozywaé wywardw z mig¢sa i kosci.

W dnie moczanowej potrawy z migsa, drobiu i ryb powinny by¢ gotowane (najlepiej
w duzej ilosci wody), nie smazone. Podczas gotowania zmniejsza si¢ ilo§¢ puryn w
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produkcie. Dzigki temu mozna obnizy¢ stezenie kwasu moczowego o 10-20 procent. Nalezy

stosowa¢ wywary warzywne, a nie mig¢sne, kostne czy grzybowe.

Produkty o najwiekszej Produkty o Sredniej Produkty o najmniejszej
zawartoS$ci zwigzkow zawartoS$ci zwiazkow zawartoSci zwigzkow
purynowych purynowych purynowych
Watroba Fasola biata Buraki
Grzyby Soczewica Marchew
Szprotki Kukurydza Ziemniaki
Sledzie Dynia Cebula
Sardynki Kietki sojowe Kapusta biata
Tunczyk Fasolka Szparagowa Ziarna Stonecznika
Sledz Por Figi suszone
Halibut Groch Cukinia
Serce Banany Jabtka
Drozdze Morele Winogrona
Baranina Papryka Pomarancza
Wieprzowina Fladra Truskawki
Dréb Lin Sliwki
Wotowina Kiwi
Losos Migdaty
Karp Orzechy
Krewetki Pomidory
Makrela Czerwone porzeczki
Kawior Chleb biaty
Szczupak Ogorek
Dorsz Salami
Groszek zielony Sery plesniowe
Brokuty Mleko
Soja Sery twarogowe
Brukselka Jaja
Szpinak jogurty
Kalafior Thuszcze i oleje
Piwo Kakao

Cukier, miod
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