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DIETA W ANOREKSJI

Celem leczenia jest przywrocenie naleznej masy ciala, wzrost spozycia zywnos$ci, nauczenie chorego
prawidlowych nawykow zywieniowych, w miar¢ mozliwosci uzyskanie cofnigcia powiktan
zdrowotnych, ktore sg wynikiem wyniszczenia, analiza 1 rozwigzanie kwestii psychologicznych, ktoére

doprowadzilty do rozwoju choroby.
Ile kalorii?

W pierwszym etapie dietetycznego postepowania terapeutycznego dieta powinna dostarczaé pacjentowi
ok. 10-15 kcal/kg masy ciata pacjenta. Warto$¢ energetyczng diety nalezy zwigksza¢ o 100-150 kalorii
w ciggu kilku dni, az do osiggniecia docelowej podazy. Celem jest uzyskanie tygodniowego przyrostu
masy ciata chorego od 0,5 do 1,5 kg. Wzrost kaloryczno$ci diety powinien by¢ indywidualnie

dopasowany do stanu pacjenta oraz adekwatny do postepow terapeutycznych.
Dieta poczatkowa

Poczatkowo dieta powinna by¢ tatwostrawna, ubogotluszczowa i ubogolaktozowa, aby nie dopusci¢ do
wystgpienia zaburzen gastroenterologicznych spowodowanych wyniszczeniem organizmu. W
planowaniu diety bardzo wazne jest, aby (w miar¢ mozliwosci) uwzgledni¢ preferencje zywieniowe
pacjenta dotyczace spozywanych potraw oraz produktow. Dieta powinna by¢ dobrana indywidualnie

dla kazdego chorego.
Dieta docelowa
Dieta docelowa powinna zawiera¢ sktadniki odzywcze w nastgpujacych proporcjach:

1. Bialko: 1,2-2 g na kilogram naleznej masy ciata* (90-140 g na dobg), co najmniej polowa powinna

by¢ pochodzenia zwierzecego.

2. Thuszceze: 1,5 g na kg naleznej masy ciata (70-100 g thuszczu na dobg), thuszcze powinny dostarczaé

ok. 25-35% energii dziennego zapotrzebowania, najlepsze zrodta to: maslto, $mietana, mleko
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pethotluste, sery $mietankowe, jako wzbogacenie diety — MCT (fatwo przyswajalne thuszcze
zawierajace Srednio-tancuchowe kwasy tluszczowe), oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany,

orzechy, pestki, nasiona, awokado.

3. Weglowodany: sa uzupelnieniem wartosci energetycznej diety, nalezy wiaczy¢ do diety produkty
wysokoenergetyczne, takie jak: midod, dzemy. Do napojow, sokow owocowo-warzywnych, koktajli

wskazane jest dodawanie rowniez syropu klonowego.

Positki powinny by¢ spozywane 6-8 razy dziennie, w matych porcjach. Dozwolone sg wszystkie
techniki kulinarne (jezeli nie ma zadnych przeciwwskazan), positki powinny by¢ urozmaicone, potrawy
doprawione do smaku, estetyczne podane i spozywane regularnie. Ma to znaczacy wptyw na poprawe

apetytu chorego.

* Nalezng masg ciata dla os6b dorostych mozna okresli¢ obliczajac wskaznik masy ciata — BMI wedtug
wzoru; BMI = m/h? (m — masa ciala w kilogramach, h — wysokosé¢ ciata w metrach). Dla whasciwej
masy ciata warto§¢ BMI wynosi od 18,5 do 24,9. Warto$¢ wskaznika ponizej 18,5 oznacza niedowage,
od 25 do 30 - nadwageg, powyzej 30 otylo$¢, powyzej 40 otylos¢ trzeciego stopnia. Dla dzieci i
mtodziezy obliczona warto§¢ BMI nalezy odnies¢ do specjalnych siatek centylowych BMI (warto$¢

mieszczaca si¢ pomiedzy 25 a 75 centylem jest prawidlowa).
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