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W KRAKOWIE

DIETA UBOGORESZTKOWA

Dieta ubogo resztkowa ma na celu oszcze¢dzanie jelita poprzez wyeliminowanie z pozywienia
produktow bogatych w btonnik, ktéry dziata draznigco na btong sluzowa jelit.

W diecie ubogo resztkowej wszystkie produkty i potrawy musza by¢ gotowane w wodzie i
parze, duszone bez ttuszczu, pieczone w pergaminie.

PRODUKTY ZALECANE | ZABRONIONE

Produkty zalecane

Produkty przeciwwskazane

Napoje

przetwory mleczne, herbata, woda
mineralna, soki  rozcienczone,
chude  mleko, chude  sery
twarogowe, jogurty, kefir, staba
kawa

napoje gazowane, thuste mleko,
$mietana, kawa mocna, ser typu
Feta, thuste sery, alkohol

Pieczywo
produkty zbozowe

pszenne, jasne, bulki pszenne,
sucharki, maka pszenna, biszkopty,
herbatniki, makaron pszenny, kasza
manna, kasza jaglana, tortilla
pszenna

chleb zytni, pieczywo razowe,
maka Zytnia, kasza gryczana, ryz
dziki, ryz brazowy, makarony
razowe

Jaja

gotowane na migkko, na twardo,
pasta z bialek, pasta z jaj

Smazone

Wedliny

chuda szynka, drobiowa, z indyka,
poledwica, parowki cielgce,
parowki z indyka
wysokogatunkowe

boczek, pasztetowa, kaszanka,
konserwy, ttuste gatunki

Mieso

chude: cielgcina, wotowina, indyk,
kurczak bez skory

tluste: wieprzowina, baranina,

podroby, kaczki, gesi

Ryby

chude dorsz, sandacz, szczupak.
dorsz, pstrag, leszcz, tunczyk,

tluste: wegorz, halibut, $ledz,

makrela, konserwy

Maslo i thuszcze

masto, margaryna migkka, oliwa z
oliwek, olej sojowy,
stonecznikowy, rzepakowy, olej
Iniany, awokado

smalec, stonina, 16j, margaryny
w Kkostkach

Ziemniaki

gotowane, pieczone, puree

frytki, placki, chipsy

Warzywa

marchew, szpinak, koperek, zielona
satata, pomidor, seler, pietruszka,
koperek, rukola, roszponka, satata
mastowa, buraki, dynia, cukinia,

fasola, soczewica, groch, ogorki,
kapusta, grzyby, cebula,
rzodkiewka
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baktazan, kalafior, brokuty

Owoce jabtka, banany, owoce jagodowe, | gruszki, czeres$nie, stonecznik,
morele w postaci przecierow i | pestki dyni, figi itp.
sokow, mango, melon, arbuzy,
winogrona bez pestek,
pasty z: migdatow, orzechow,
sezamu
Desery miod, dzem, galaretki, chrupki, | Czekolada, ciasta, torty
wafle, kisiel, budyn
Przyprawy tagodne, koper, cynamon, sok z|Ostre, pieprz, musztarda, chilli,

cytryny, sol, ograniczona ilos¢ soli,
wegeta

czosnek, cebula
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