SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE

ZAL.16- P-Q-Z-09

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

DIETA PAPKOWATA

Zastosowania diety:

- w chorobach jamy ustanej i przelyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, rak
przetyku, zwezenie przetyku, zylaki przetyku),

- w przypadku utrudnionego gryzienia i potykania,
- po wypadkach z uszkodzeniem kosci szczeki, zuchwy,

- po niektorych operacjach w obrgbie gornych czesci uktadu pokarmowego (wycigcie
migdatkow)

Zasady diety:

W diecie papkowatej produkty 1 potrawy podawane sg w takiej formie, aby nie wymagaty
gryzienia. Potrawy powinny sktadac si¢ z takich samych produktéw jak dieta podstawowa,
poddanych mechanicznemu rozdrobnieniu. Dieta ta powinna by¢ petnowartosciowa,
dostarcza¢ odpowiedniej iloSci biatek, thuszezy, weglowodanow, mineratow i witamin.

SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW:

gotowanie w wodzie i na parze,

duszenie bez ttuszczu,

pieczenie w rgkawie, folii aluminiowej, pergaminie lub w naczyniu zaroodpornym,
wszystkie potrawy powinny by¢ zmiksowane.

O O O O

Celem diety jest utrzymanie masy ciata, aby zwigkszy¢ energetycznos¢ diety nalezy:

o jes¢ mate positki 6 do 8 razy dziennie zamiast 3 gtéwnych positkow,
o dodawa¢ wymiennie: $mietanke, ptatki zbozowe, oleje roslinne, awokado, mleczko
kokosowe, masto orzechowe albo miod do koktajli i potraw.

Niezmiernie wazna jest odpowiednia podaz biatka w diecie. W kazdym z positkow
powinien znalez¢ si¢ jaki$ dodatek biatkowy w postaci:
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ugotowanego zmiksowanego mig¢sa lub ryby,

sera,

jogurtu (najlepiej greckiego lub skyr),

jajka,

puree z roslin strgczkowych (ciecierzycy, fasoli, groszku, soczewicy),
zmiksowane tofu,

biatka w proszku.

O O O O O O O

Warto sigga¢ po rozne zrodta biatka, rowniez te roslinne.

Diete warto wzbogaci¢ o doustne suplementy pokarmowe (oral nutritional supplements —
ONS). Sg bogato energetyczne i bogato biatkowe preparaty dostepne w aptece. Mozna je
zastosowac jako dodatkowy positek, albo dodatek do positku.

Poza biatkiem w kazdym positku powinien znalez¢ si¢ jaki$ produkt skrobiowy: ziemniak,
roslina straczkowa albo produkt zbozowy.

Nazwa produktu

Zalecane

Niewskazane

Produkty zbozowe

Namoczone, zmiksowane
pieczywo, biszkopty,
ugotowane kasze,
makarony zmiksowane na

papke.

Twarde kasze
gruboziarniste, czerstwe
pieczywo i inne nie
poddane obrdbce
mechanicznej.

Mleko i przetwory mleczne

Mleko, jogurty (bez
kawatkow owocow),
Smietana, sery twarogowe,
ricotta, koktajle mleczne .

Twarde sery.

Jaja

Gotowane na migkko.

Smazone, gotowane na
twardo.

Migso, dréb, ryby, wedliny

Gotowane, migkkie migso
(drobiowe, z krolika, ryby,
chuda wotowina i

wieprzowina) przetarte na

papke.

Twarde migso, smazone.

Thuszcze Masto, $mietanka, oleje Smalec, stonina, boczek,
ro§linne, margaryny 16j wotowy 1 barani,
wysoko. margaryny twarde.
gatunkowe migkkie,
dodatek zblendowanego
awokado.

Ziemniaki Gotowane, ubijane lub Pieczone, smazone, w

gladkie puree
ziemniaczane.

kawatkach.
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Gtadki mus, przeciery,
owoce.

Warzywa Soki warzywne, Twarde warzywa.
przecierane gotowane
warzywa.

Owoce Soki i nektary owocowe. Twarde owoce.

Rosliny straczkowe

Hummus, puree z
soczewicy, fasoli lub soi.

Twarde nie zmiksowane
ro$liny straczkowe.

Cukier, stodycze i desery

Gtadkie kremy i puddingi
Sorbet, lody i mrozony
jogurt.

Galaretki, miod, cukier 1
substytuty cukru.

Musy, ptynna czekolada
gorzka, masto orzechowe.

Batony, ciastka, desery z
calymi kawatkami owocow
1 orzechow.

lub warzywnym z
dodatkiem migsa, ryby lub
ro$lin straczkowych,
ziemniakoéw, ryzu, kaszy
lub makaronu i warzyw
zmiksowane na gtadka
papke z dodatkiem
thuszczu.

Przyprawy S6l w ograniczonych
ilo$ciach, pieprz, keczup,
musztarda i majonez.
Ziota.
Zupy Zupy na wywarze migsnym | Czyste wywary, zupy z

samych warzyw.

Potrawy migsne i1 rybne

Migso 1 ryby gotowane i
zmiksowane na papke do
tego ziemniaki lub zboze w
postaci puree i puree z
warzyw.

Smazone twarde potrawy.

Potrawy z maki i1 kasz

Miksowane kaszki
gotowane na mleku, lub z
dodatkiem sera/jogurtu i
miksowanych owocow.

Napoje Herbata, kawa, mleko, Napoje
napoje warzywne i wysokoenergetyczne,
OWOCOWe. napoje alkoholowe.
Sok.
Przyktadowy jadtospis:
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| $niadanie:
Budyn jaglany

Platki jaglane gotowane na mleku zblendowane z odrobing miodu, polane musem
malinowym 1 mastem orzechowym.

IT $niadanie:
Mix kanapkowy

Namoczony w wodzie chleb zblendowany z szynka, mastem i papryka.

Obiad:
Zupa krem z migsem

Ziemniaki, kalafior, marchewka, pietruszka i seler gotowane na wywarze migsnym. Zupe
miksujemy z kawatkami migsa i dodatkiem oleju.

Podwieczorek:
Deser al’a tiramisu

Biszkopty rozmoczone w kawie na papke, polane kremem ze zmiksowanego serka
waniliowego z serem twarogowym i bananem. Posypane kakao.

Kolacja:
Zupa krem z dyni

Ugotowana dynia na wywarze warzywnym z ziemniakami, ciecierzyca z dodatkiem oleju
rzepakowego zmiksowane na gtadka papke.

*Wszystkie potrawy mozna rozcienczy¢ woda/mlekiem w zaleznosci od tolerowanej
konsystencji.

*Do zywienie przez zglebnik (sondg) 1 przetoke stosujemy diety przemystowe.
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