SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE

ZAYL.21- P-Q-Z-09

DIETA PRZY STOMII

1-6 tygodni po zabiegu:

e Positki w temperaturze pokojowe;j

e Mate objetosci positkow

e  Wszystkie potrawy powinny by¢ posolone

e Stosowanie ptynéw bogatych w elektrolity:

mocna czarna herbata

napar z hibiskusa

bulion na wywarze migsno-warzywnym mocno posolony

napar z czarnych jagdd

sok pomidorowy rozwodniony

gotowe preparaty: gastrolit, orsalit

e Zalecane produkty weglowodanowe: pieczywo pszenne, wafle pszenne, chrupki
kukurydziane, stone paluszki i krakersy, kasza manna, ptatki owsiane blyskawiczne,
kasza kukurydziana, ziemniaki, maka ziemniaczana, tapioka, siemi¢ Iniane
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e Zalecane zrodia biatka: jaja gotowane na twardo lub jajecznica na parze, chude migso
1 ryby, zelatyna

o Zrodta thuszczéw: masto, masto orzechowe, oleje roslinne,

e Warzywa: gotowane ziemniaki, marchew, bataty, dynia, cukinia, kabaczek, pietruszka,
buraczki

e Owoce: jabtka, banany, czarne jagody, morele, brzoskwinie,

e Dieta powinna zawiera tatwostrawne produkty, w wigkszosci obrobione termicznie.
Ilo$¢ blonnika zostata ograniczona do 20-25g/ dobg.

e Ze wzgledu na pochorobowy spadek masy ciata, w diecie powinna znalez¢ si¢ duza
ilos¢ pelmowartosciowego biatka zwierzecego (migso, ryby, nabiat, jaja) oraz
tatwostrawne tluszcze (oliwa, masto).

e Positki nalezy spozywac 5-6 razy dziennie o stalych porach. Wazne jest aby odstgpy
czasowe wynosity ok 3-4 godzin.
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Positki powinny by¢ niewielkie. W razie wystgpienia uczucia petnosci, positek mozna

rozdzieli¢ na dwie cze$ci 1 tym samym zwigkszy¢ ilo$¢ positkow.
Najlepszym sposobem przygotowania potraw bedzie: gotowanie, gotowanie na parze,
pieczenie w piekarniku.
Do obrobki termicznej zalecane thuszcze to olej ryzowy, olej z pestek winogron lub
rzepakowy. Na zimno: oliwa z oliwek, olej Iniany, masto. Oleje mozna stosowaé
zamiennie, w zalezno$ci od wtasnych preferencji smakowych.
W diecie powinna znalez¢ si¢ roéwniez odpowiednia podaz wody, ok. 1-1,5 litra na
dzien. Mozna dodatkowo spozywac herbate, domowe soki do herbaty, soki a’la kubus.
W przypadku wystapienia biegunki (duza objetos¢ ptynu w worku stomijnym >1000
ml/ dobe) nalezy zwigkszy¢ ilo§¢ wypijanych ptynow.
Produkty takie jak: makaron, kasza i ryz powinny by¢ dobrze ugotowane, nigdy al
dente.
Warzywa i owoce nie powinny by¢ spozywane na surowo, polecam forme gotowana,
sparzone lub podpieczone w piekarniku. Pacjent moze spozy¢ ogorka po obraniu go ze
skorki 1 wycigciu pestek.
Diete mozna wspomaga¢ odzywkami. Zalecane sg:

o Nutridrink protein,

o Fresubin Protein Energy,

o Cubitan,

o Resource protein

Preparaty odzywcze mozna stosowac zamiennie, w zaleznosci od preferencji pacjenta.
Chory moze spozy¢ maksymalnie 5 odzywek dziennie. Kazda z nich powinna by¢
wypijana w spokoju, przez okoto 1h. Odzywka wypita zbyt szybko moze spowodowaé
wzdegcia 1 biegunke. Dlugi czas spozywania przyczynia si¢ rowniez do lepszego

wchlaniania preparatu.

Pacjenci ze stomig nie powinni pi¢ przez stomke, zu¢ gumy, popija¢ positkow,
rozmawia¢ w trakcie jedzenia, poniewaz moze to nasila¢ dolegliwosci
Spozycie produktow takich jak: jaja, czosnek, szparagi, cebula, por moga powodowac

nieprzyjemny zapach z worka stomijnego i jest to proces naturalny.
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e W pomocy redukcji nieprzyjemnego zapachu warto wyprobowac: sok pomidorowy,

pietruszke, zielong satatg, nabial, sok zurawinowy
e Produkty takie jak: buraki, szparagi, truskawki, sos pomidorowy i suplementy zelaza

moga powodowac¢ zmieniony kolor stolca

PRODUKTY DOZWOLONE

PIECZYWO I PRODUKTY ZBOZOWE: pieczywo jasne, weka, chatka zdobna, drobne
kasze: manna, kukurydziana, krakowska, jeczmienna, ryz bialy, basmati, makarony pszenne,

ptatki kukurydziane, ptatki jaglane, ptatki ryzowe.
Nie ma konieczno$ci stosowania pieczywa czerstwego.
WARZYWA:

w formie gotowanej: marchew, cukinia, pietruszka, pomidory, seler, kalafior i brokut (kwiat-
todygi sa cigzkostrawne), buraki, dynia, szpinak,

na surowo: sparzony pomidor bez skorki, ogorek bez skorki i pestek

MIESO I RYBY:

migso chude: krolik, wolowina, cielecina, kurczak, indyk
ryby chude: sola, leszcz, pstrag, dorsz, sandacz chude
wedliny: poledwica, szynka drobiowa

OWOCE: wszystkie w formie gotowanej

OLEJE: rzepakowy, Iniany, z pestek winogron, z pestek dyni, z wiesiotka, ryzowy, oliwa z
oliwek

NABIAL.: twarogi chude, serki wiejskie, kefir, jogurt naturalny, mleko bez laktozy!
NAPOJE: woda, herbata, soki a’la kubus, domowe gotowane soki owocowe
W razie dolegliwosci z przewodu pokarmowego: herbatka koperkowa, napar z rumianku.

PRZYPRAWY:': papryka stodka, sol, pieprz, cynamon, kurkuma, ziota prowansalskie, bazylia,
oregano
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Przyprawy powinny by¢ stosowane w ilosci, ktora zapewni dobry smak potrawy. Nie powinny

powodowac palacego uczucia ostrosci w ustach i przetyku.

CUKIER I SLODYCZE: miod, dzemy brzoskwiniowe i morelowe, przeciery owocowe,
kompoty, galaretki, biszkopty, herbatniki, suche ciasta: piernik, babka, sernik, szarlotka

ZUPY': jarzynowa, krupnik z tolerowang kasza, pomidorowa, barszcz czerwony, brokutowa,
kalafiorowa, zupy krem, rosot

Wszystkie zupy powinny by¢ gotowane na tagodnych, nie thustych wywarach migsnych. Zup
nie nalezy zaggszcza¢ maka.

SOSY: o smaku lagodnym zaprawiane $mietanka mastem lub zottkiem, sos potrawkowy,
koperkowy, majerankowy, pietruszkowy, pomidorowy

JAJA: gotowane na migkko, na twardo, jajecznica na niewielkiej ilosci thuszczu

PRODUKTY NIEDOZWOLONE

PIECZYWO I PRODUKTY ZBOZOWE: pieczywo zytnie bardzo $wieze, grube kasze:
peczak, gryczana, makarony razowe

WARZYWA: warzywa zasmazane, konserwowane octem, wszystkie odmiany kapusty,
szczypior, cebula, brokuty, kalafior, rosliny stragczkowe,

RYBY/ MIESO:

migsa thuste: baranina, wieprzowina, ges$, kaczka

ryby tluste: wegorz, halibut

wedliny tluste: pasztetowa, mortadela, migsa i wedliny wedzone, konserwy
OLEJE: smalec, margaryna

NAPOJE: alkoholowe, gazowane i stodzone np. cola, sprite, soki z kartonu
INNE: majonez, panierki, fast foody

NABIAL.: sery topione, sery plesniowe
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UWAGA!

Produkty takie jak:
e Fasola
e Kapusta
e Suszone owoce
e Kukurydza
e Popcorn
o Kileik ryzowy
e Kisiel
e Budyn

Moga powodowac zatykanie si¢ stomii i sg zakazane!
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