SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE

ZAL. 25-P-Q-Z-09
POSTEPOWANIE DIETETYCZNE PO OPERACJI BARIATRYCZNEJ

Operacja bariatryczna jest uznang metodg leczenia otylosci olbrzymiej, umozliwia uzyskanie
znacznej redukcji masy ciata oraz remisji wielu chordb wspottowarzyszacych otytosci. Aby
osiggna¢ trwaly efekt musi by¢ potaczona z wprowadzeniem wiasciwych nawykow

zywieniowych oraz aktywnos$ci fizycznej. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze decydujac si¢ na
operacje¢ bariatryczng decydujemy si¢ na wprowadzenie zmian w swoim stylu zycia na state.

W Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie przeprowadzane sa 2 rodzaje operacji:

1. Rgkawowa resekcja zotadka (Sleeve Gastrectomy)
2. Ominigcie zotadkowe na petli Roux-en-Y (Roux-en-Y Gastric Bypass)

Nowy sposob odzywiania si¢ po obu typach operacji nalezy oprze¢ na kilku zasadach

przedstawionych ponizej

1. Regularno$¢ positkow

a.

Pierwszy positek nalezy spozy¢ do godziny po obudzeniu si¢, natomiast ostatni
2-3 godziny przed snem.

Przy objetosci positku 150ml(g) lub wigcej nalezy spozywaé 5-6 positkow z
przerwami ok. 3-godzinnymi (nie dtuzej, niz 4 godziny)

Przy objetosci positku mniejszej, niz 100 ml(g), nalezy spozywac¢ minimum 6-7
positkow co ok 2-2,5 godziny

Nalezy wykluczy¢ podjadanie pomigdzy positkami.

2. Sposob spozywania positkow

a.
b.

Positki powinny by¢ spozywane powoli, w malych iloSciach, do uczucia sytosci.
Positki nalezy spozywac przy stole, w pozycji siedzacej bez rozpraszania uwagi
dodatkowymi czynno$ciami (np. ogladanie TV, czytanie).

Kazdy kes powinien by¢ pogryziony 40 razy do uzyskania gtadkiej konsystencji
w ustach.

Positek powinien trwa¢ okoto 20min.

3. Sktad positkow

a.

Kazdy posilek powinien by¢ kompletny, tzn. sktada¢ si¢ z 4 grup produktow:

e Bialka — produkty mleczne, jaja, ryby, migso i jego przetwory, nasiona roslin
straczkowych, tofu, apteczne preparaty biatka w proszku (Resource Instant
Protein, Fresubin Protein Powder, Protifar) oraz doustne suplementy

PL 31-501 Krakow, ul. Mikolaja Kopernika 36,
tel. +(48) 12 424 70 01, fax. +(48) 12 424 74 87
www.su.krakow.pl



SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE _ _ _
pokarmowe ( np. Nutridrink Protein, Resource Protein, Fresubin Protein

Energy Drink, Nutramil Complex Protein, Impact, Diben, Diasip, Resource
Diabet)
Ilo$¢ biatka w dziennym jadlospisie zalezy od przeprowadzonego rodzaju
operacji i wynosi
e minimum 60g po operacji rekawowej resekcji zotadka (sleeve
gastrectomy)
e minimum 80g po operacji ominig¢cia zotadkowego (gastric bypass)
e Weglowodany — pieczywo, kasze, ryz, makaron, ptatki zbozowe, ziemniaki
minimum 140g weglowodandéw dziennie
e Thuszcze — oleje roslinne, orzechy, nasiona, awokado, masto w matej ilosci
minimum 40-50g ttuszczu dziennie
e Warzywa i owoce
minimum tyzka stotowa w kazdym positku
e Podane powyzej ilo$ci mogg nie by¢ realne do osiggniecia w positkach juz w
pierwszym pooperacyjnym miesigcu, jednak nalezy dazy¢ do osiggniecia
tego minimum. Z czasem od operacji dazy si¢ do osiagni¢cia w ciggu dnia
ilosci kalorii 1 sktadnikéw odzywczych dopasowanych do indywidualnych
mozliwosci i zapotrzebowania.

b. Kazdy positek powinien zawiera¢ produkt z kazdej grupy w odpowiednich
proporcjach:
¢ Biatka — ok. potowa ( 1/2 ) objetosci positku
e Weglowodany — ok. ¢wier¢ ( 1/4 ) objetosci positku
e Warzywa i/lub owoce — ok. ¢wier¢ ( 1/4 ) objetosci positku
e Ttuszcze — maty dodatek do positku (tyzka/tyzeczka)
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4. Napoje
a. Konieczne jest przyjmowanie min.1,5-21 ptynéw na dobe.
b. Nie nalezy pi¢ w trakcie spozywania positkow. Nalezy zachowa¢ odstgp ok 20-
30min przed i po positku.
c. Nalezy pi¢ powoli, systematycznie i matymi tykami ( 1/4 zwyczajowego tyku).

Napoje zalecane Napoje niezalecane

e Woda niegazowana e \Woda gazowana

e Slaba herbata biata, =zielona e Stodkie gazowane napoje
owocowa bez cukru, miodu e Mocna kawa i herbata

e Bardzo staba herbata czarna e Herbata owocowa granulowana
bez cukru i miodu e Napoje z dodatkiem cukru,

miodu, Syropéw owocowych,
syropu z agawy, daktylowego,
klonowego
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e Soki owocowe i owocowo-

warzywne
e Kompot
e Alkohol

5. Wybdr produktow spozywczych

a. Nalezy zadba¢ o jakos¢ produktéw spozywczych, przed zakupem zapoznac
si¢ z ich sktadem.

b. Warto zamieni¢ produkty zwykle na wysokobiatkowe, np. jogurt naturalny zwykty
na jogurt naturalny wysokobiatkowy (proteinowy).

c. Nie nalezy stodzi¢ positkéw cukrem (bialym, trzcinowym, kokosowym), miodem,
syropami owocowymi, syropem klonowym czy z agawy. Dopuszczalne jest
stodzenie potraw stodzikami:

e Erytrolem (erytrytolem)

e Ksylitolem (cukrem brzozowym)

e Stewig — warto zwroci¢ uwage na zawarto$¢ weglowodanow w produkcie
e Stewia w pastylkach — zawarto$¢ weglowodanow <0,5g/pastylke
e Stewia w proszku — zawarto$¢ weglowodanow <33g/100g proszku

Schemat rozszerzania zywienia po operacji

Poczatkowy czas po operacji jest okresem testowania reakcji organizmu na wprowadzane nowe
produkty. Od pierwszych dni po operacji nalezy dba¢ o to, aby positki miaty jak najwigcej
wartosci odzywczych. Tempo zmiany konsystencji positkow zalezy od opanowania
umiejetnosci gryzienia kesow do gladkiej konsystencji oraz od indywidualnej tolerancji
pokarmow i konsystencji.

Okres hospitalizacji

Doba 0 | Ptyny bezkaloryczne — woda, staba herbata, minimum 1l

(operacyjna)

Doba 1 1. Plyny kaloryczne - jogurt naturalny, doustne suplementy pokarmowe
Ptyny bezkaloryczne - Woda, staba herbata — minimum 11
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Doba 2

1. Ptyny kaloryczne - jogurt naturalny, doustne suplementy pokarmowe,
positki miksowane - zupy
2. Plyny bezkaloryczne - Woda, staba herbata — minimum 11

Po powrocie do domu

Doba 3-7 (10)

1. Positki miksowane na gtadko - zupy, koktajle
2. Kazdy positek powinien zawiera¢ wszystkie grupy sktadnikoéw
pokarmowych (biatko, weglowodany, thuszcz, warzywa/owoce)
a. Zupa
¢ Bialko: migso, chude ryby, ser twarogowy, jajko na mi¢kko,
skyr
Mozna wzbogaci¢ w bialko przez dodanie doustnych
suplementoéw pokarmowych lub aptecznego biatka w proszku
e Weglowodany: makaron pelnoziarnisty, kasza jeczmienna,
krakowska, manna, ziemniaki
e Tluszcz: olej, oliwa, masto
e Warzywa gotowane z zupy

Przyktady positkoéw

e Zupa pomidorowa z miesem, z dodatkiem makaronu
petnoziarnistego, zabielona skyrem lub preparatem Nutridrink
Protein o smaku neutralnym

e Rosot z migsem, makaronem i warzywami (marchewka,
pietruszka, seler, natka pietruszki)

e Lekki barszcz czerwony na zakwasie z jajkiem na miekko lub
migsem, ziemniakami i burakami

e Lekka zupa ogorkowa czysta z migsem i ziemniakami lub
makaronem petnoziarnistym, moze by¢ zabielona skyrem lub
jogurtem wysokobiatkowym

b. Koktajl

e Biatko: jogurt wysokobiatkowy, skyr lub zwykly jogurt
naturalny, maslanka, kefir z dodatkiem preparatu biatka w
proszku lub doustnych suplementow pokarmowych w celu
zwigkszenia ilosci biatka w positku

e Weglowodany: namoczone ptatki owsiane, jaglane,
orkiszowe, makaron pelnoziarnisty, ugotowana kasza
jeczmienna, krakowska, manna

e Thuszcz: olej, oliwa, awokado, w matej ilosci (tyzeczka do
herbaty) mielone orzechy lub masto orzechowe 100%
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e Owoce: surowe bez skory i pestek, w przypadku braku
tolerancji surowych gotowane, pieczone w piekarniku:
jabtka, banany, brzoskwinie, morele, jagody, mango

Przyktady positkow

e Koktajl na  skyrze naturalnym z  dodatkiem
wysokobiatkowego doustnego suplementu pokarmowego,
jagodami i namoczonymi ptatkami owsianymi

o Koktajl na kefirze naturalnym z dodatkiem S5g biatka w
proszku, bananem, ‘tyzeczka masta  orzechowego,
namoczonymi ptatkami owsianymi i cynamonem

e Koktajl na skyrze z waniliowym wysokobiatkowym
doustnym suplementem pokarmowym, pieczonym jabtkiem,
namoczonymi platkami orkiszowymi, mastem orzechowym i
Ccynamonem

4. Minimum 1 opakowanie wysokobiatkowych  doustnych
suplementéw pokarmowych w ciggu dnia. Moga zastapi¢ positek
lub by¢ dodane do positku.

5. W przypadku braku tolerancji doustnych suplementow
pokarmowych nalezy doda¢ ok 20-30g preparatu biatka w proszku,
ilos¢ te nalezy roztozy¢ stopniowo do positkdw w ciggu dnia (nie
cato$¢ do jednego positku).

6. Wazne: ptyny bezkaloryczne - woda niegazowana, staba herbata
zielona, biata, owocowa, bardzo slaba czarna (w kolorze
stomkowym) min. 1,5l

7. Produkty, ktoérych nalezy w tym czasie unikac
a. potrawy smazone
b. produkty wedzone, marynowane, konserwowe
c. produkty wzdymajace np. kapusta, jarmuz, brukselka, nasiona

ro$lin straczkowych (np. groch, fasola, bob)

potrawy pikantnie przyprawione

grzyby, pieczarki

potrawy zasmazane

@ o o

produkty cigzkostrawne np. wisnie, czeresnie, $liwki, owoce
suszone

h. w duzej ilosci (np. w formie zupy krem) cebula, por, kalafior,
brokul, szparagi
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Doba 8 (11) —

okoto miesigca
po operacji

Stopniowe wprowadzanie positkow o stalej konsystencji. Rodzaj
wprowadzanych produktow zalezy od umiejetnosci doktadnego gryzienia
kesow do gladkiej konsystencji. Jezeli gryzienie jest odpowiednio
wytrenowane mozna poming¢ etap przecierania i miksowania produktow
na puree i musy.
1. Rozszerzanie jadtospisu mozna zacza¢ taczac produkty z kazdej z
grup w positkach
a. Bialko:
e Chude migso i chude ryby w formie pulpetow, past,
korzystnie je podawac z lekkim sosem
e Chuda, mi¢kka wedlina niewedzona
e jaja na migkko, jajecznica
e tofu naturalne

e twardg chudy lub pottlusty w formie pasty z jogurtem, serki
homogenizowane, wiejskie, grani, jogurty wysokobiatkowe,
skyr, kefir, mleko, produkty mleczne powinny by¢ naturalne
(nie smakowe, owocowe)

b. Weglowodany

e drobne kasze np. jeczmienna pertowa, krakowska,

¢ ugotowane lub namoczone platki naturalne np. owsiane

e makaron petnoziarnisty lub z pszenicy durum w matych
formach

e pieczywo graham (mozna zacza¢ od srodka kromki bez
skorki)

e ziemniaki gotowane

e ryz jaSminowy, basmati, paraboliczny

c. Tluszez

e oliwa, oleje — nie do smazenia

¢ masto

e awokado

e orzechy 1 nasiona w formie przetartej na gtadko (np. masto
orzechowe 100%, maka migdatowa, tarte orzechy, pasta
sezamowa)

d. Warzywa i owoce
e gotowane warzywa,
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e mic¢kkie lub rozdrobnione surowe warzywa np. pomidor bez
skory i pestek, tarta marchewka, tarty ogorek zielony, satata,
tarty §wiezy seler

e gtadkie surowe owoce, jak jabtko, brzoskwinia, morela,
banan, mango, jagody

2. Produkty, ktorych nalezy w tym czasie unikac

a.
b.
C.

— T aQ

m.

n.

potrawy smazone, tluste, zasmazane

produkty wedzone, marynowane, konserwowe

produkty wzdymajace np. kapusta, jarmuz, brukselka,
szparagi, nasiona ro$lin straczkowych (np. groch, fasola, bob)
potrawy pikantnie przyprawione

grzyby, pieczarki

produkty ciezkostrawne np. wisnie, czeresnie, $liwki, owoce
suszone, w duzej ilosci (np. w formie zupy krem) cebula, por,
kalafior, brokut, szparagi, kukurydza

produkty typu fast food, stone przekaski,

stodycze, ciasta, kremy,

orzechy solone, w posypkach lub w karmelu,

tluszez zwierzecy w postaci smalcu, boczku, toju i stoniny, a
takze thustych migs 1 wedlin

produkty wysokoprzetworzone, takie jak ptatki kukurydziane,
stodkie ptatki $niadaniowe, smakowe gotowe musli, wafle
ryzowe, pieczywo chrupkie, paréwki, mortadele, serdelki,
pasztety.

produkty odttuszczone, typu “fit”, ,,light” czy 0%.

stodkie 1 gazowane napoje

alkohol

3. Wazne: plyny bezkaloryczne - woda niegazowana, staba herbata
zielona, biata, owocowa, bardzo staba czarna (w kolorze
stomkowym) min. 1,5l

Po miesigcu od
operacji

1. Wprowadzanie kolejnych, nowych produktow i obserwacja
wlasnego organizmu w kierunku ewentualnych dolegliwosci
zwigzanych z ich spozywaniem.

2. Kazdy positek powinien by¢ petnowarto$ciowy, to znaczy zawieraé
produkty bedace zrodiem bialtka, thuszczu, weglowodandéw 1 owoce
lub warzywa.
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3. Wazne: ptyny bezkaloryczne - woda niegazowana, staba herbata
zielona, biata, owocowa, bardzo staba czarna (w kolorze
stomkowym) min. 1,5l

4. Produkty, ktorych nalezy unikaé

a.

® a0 o

produkty smazone na glebokim thuszczu, zasmazane

produkty typu fast food, stone przekaski,

stodycze, ciasta, kremy,

orzechy solone, w posypkach lub w karmelu,

thuszcz zwierzecy w postaci smalcu, boczku, toju 1 stoniny, a
takze thustych mies 1 wedlin

produkty wysokoprzetworzone, takie jak ptatki kukurydziane,
stodkie ptatki $niadaniowe, smakowe gotowe musli, wafle
ryzowe, pieczywo chrupkie, paréwki, mortadele, serdelki,
pasztety.

produkty odtluszczone, typu fit”, ,,light” czy 0%.

stodkie i gazowane napoje

alkohol
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