SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE

ZAY.28-P-Q-Z-09
DIETA PO RESEKCJI ZOLADKA

Resekcja zotadka (usunigcie jego czgsci) prowadzi czgsto do zakldcen w funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego, takich jak zaburzenia trawienia i wchlaniania. Konieczna jest tu dieta oszczedzajaca przewod
pokarmowy i zapobiegajgca niedoborom pokarmowym.

ZALECENIA DIETETYCZNE:

e Celem opieki okolooperacyjnej jest jak najwcze$niejsze skrocenie okresu glodzenia po zabiegu.

e Diete po operacji nalezy rozszerza¢ indywidualnie pod kontrolg lekarza oraz dietetyka biorac pod
uwage stan pacjenta i inne czynniki.

e Po operacji nalezy obserwowa¢ indywidualng tolerancje pokarmow, diet¢ nalezy rozszerzac
stopniowo.

e Dieta powinna by¢ lekkostrawna, wysokobiatkowa i1 urozmaicona; musi zapobiega¢ niedoborom
pokarmowym.

e (Odpowiednia podaz bialka. Bardzo waznym elementem diety jest dostarczenie odpowiedniej ilosci z
czego wiekszos¢ powinno stanowi¢ biatko zwierzece
(tzw. pelnowarto$ciowe). Dodatek biatkowy powinien si¢ znalez¢ w kazdym positku. Jezeli u chorego
nie wystepuje nietolerancja laktozy, zaleca si¢ zwigkszenie spozycia chudego nabiatu: mleka, kefiru,
jogurtow 1 seréw twarogowych.

e Zaleca si¢ ograniczenie spozycia tluszczow oraz jedno- i dwucukrow, zwlaszcza jesli stwierdza sig¢
gorsze oproznianie kikuta zotgdka lub zaburzenia trawienia i wchtaniania.

e Nalezy pamigta¢ o higienie jedzenia - spozywac positki w spokojnej atmosferze, powoli, dobrze
przezuwajac.
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e Nalezy unika¢ alkoholu.

e Nalezy leze¢ przez 30 min po positku

Odpowiednia obrobka termiczna.

Produkty spozywcze powinny by¢ duszone, gotowane w wodzie, gotowane na parze lub pieczone
w folii. Nalezy unika¢ potraw smazonych, pieczonych, opiekanych, podsmazanych i przygotowanych
w glebokim ttuszczu (frytki, ziemniaczki, placki ziemniaczane).
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PRODUKTY |

ZALECANE W

PRZECIWWSKAZA

ZALECANE UMIARKOWANYCH
POTRAWY ILOSCIACH NE
Budynie z kasz (jeczmienne;j, Zapiekanki z drobnych Knedle, nale$niki z
manny, krakowskiej, kasz i migsa, makaron migsem, wszystkie
POTRAWY | kukurydzianej), warzyw i migsa, | nitki z migsem potrawy smazone na
. makaron nitki bez zoéttek, risotto, thuszczu: placki
POLMIESNE 1 leniwe pierogi na biatkach, kluski ziemniaczane, bliny,
BEZMIESNE | piszkoptowe na biatkach kotlety, krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku,
kluski ktadzione,
Oleje: stonecznikowy, Smalec, stonina,
sojowy, rzepakowy, oliwa | boczek, 16j, margaryny
z oliwek, masto migkkie, | twarde, thuszcze
TLUSZCZE margaryny kuchenne: $mietana,
Smietanka
Mitode, soczyste: marchew, dynia, | Szpinak, buraki, Warzywa kapustne,
kabaczki, pietruszka, patisony, cebula, czosnek, pory,
seler, tylko potrawy gotowane, suche nasiona ro$lin
przetarte lub rozdrabniane, z straczkowych, ogorki,
,wody", podprawiane brukiew, rzodkiewka,
WARZYWA | zawiesinami, oproszone maka rzepa, kalarepa, fasolka
szparagowa, groszek
zielony, warzywa w
postaci surowek,
satatek z majonezem i
musztardg, warzywa
Gotowane, puree z mlekiem Gotowane w calosci, Smazone z thuszczem:
pieczone w catosci frytki, krazki, chipsy,
ZIEMNIAKI placki ziemniaczane
Banany, jabtka pieczone, Gruszki, daktyle,
gotowane czeresnie, figi, kawon,
OWOCE owoce marynowane,
wisnie, sliwki, kiwi,
melon
Kisiele, budynie, galaretki Clastka z matg 1loscia Thuste ciasta, torty,
owocowe, mleczne na mleku thuszezu i jaj czekolada, batony,
odtluszczonym, kompoty lody, chatwa, stodycze
DESERY przetarte, bezy, suflety, przeciery zawierajace kakao,

owocowe
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PRZYPRAWY

Lagodne: kwasek cytrynowy, sok
z cytryny, zielona pietruszka,
zielony koperek, rzezucha, melisa,
cynamon, majeranek, wanilia

Sél, ,,jarzynka", ,,vegeta",
papryka stodka, estragon,
bazylia, tymianek, kminek

Ostre: ocet, pieprz,
papryka ostra, chili,
curry, musztarda, ziele
angielskie, 1i$¢
laurowy, gatka
muszkatolowa,
gorczyca

ZALECANE W
PRODUKTY! ZALECANE UMIARKOWANYCH | PRZECIVWSKAZA
ILOSCIACH
Kawa zbozowa z mlekiem z niska | Mleko z zawartoscig 2% | Alkohol, kakao, ptynna
zawartoscig thuszczu, herbata z thuszczu i ponizej, kefir, | czekolada, kawa
NAPOJE mlekiem, staba herbata, herbata | maslanka, serwatka prawdziwa, mocna
owocowa, ziotowa, soki herbata, mleko petno
OWOCOWO-warzywne, wody thuste, kefir petnottusty,
Chleb pszenny-jasny i czerstwy, | Pieczywo drozdzowe- Chleb $wiezy, chleb
biszkopty na biatkach, sucharki cukiernicze zytni, chleb razowy,
graham pszenny,
PIECZYWO pieczywo chrupkie,
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Chudy twarog (jesli pacjent
toleruje), chuda szynka,
poledwica, poledwica z drobiu,

Masto, margaryny
migkkie, chude wedliny

Ttuste wedliny,
konserwy, salceson,
kiszka, pasztetowka,

DODATKI DO | migso gotowane (pulpety), Sciete smalec, thuste sery
biatko jaja, dzemy bez pestek, dojrzewajace, serek
PIECZYWA | marmolada, miod topiony, dzemy z
pestkami, jaja
gotowane, jajecznica z
Rosot jarski, jarzynowe, Rosot z chudych Thuste, zawiesiste ma
ziemniaczana, przetarte owocowe, | S3tunkow migs wywarach: miesnych,
krupnik, podprawiane zawiesing z kostnych, grzybowych,
maki i mleka, mleczne, sosy zasmazane, zaprawiane
ZUPY 1 SOSY tagodne: warzywne, owocowe, $mietang, pikantne, z
zageszczane zawiesing z maki i warzyw kapustnych,
GORACE mleka, mleczne na mleku stragczkowych,
odtluszczonym ogorkow, esencjonalne
rosoty, buliony
zaciagane zolkiem.
Grzanki, kasza manna, ngﬁﬁﬁek ptysiowy bez Kluski francuskie,
DODATKI DO jgczmienna, ryz, ziemniaki, la‘ne‘ kluski kladm_one,
ciasto na bialkach, makaron nitki groszek ptysiowy na
ZUP nisko jajeczny, kluski catych jajach, grube
biszkoptowe na biatkach makarony, grube kasze:
naczalr owsinzana
Chuda cielecina, mtoda wotowina,| Wolowina, chudy schab | Ttuste gatunki:
krolik, indyk, kurczak, dorsz, (pulpety), mtody karp, wieprzowina, baranina,
pstrag, karmazyn, morszczuk, leszcz, makrela, sola, gesi, kaczki, dziczyzna,
. sandacz, fladra, szczupak, okon, mintaj, pto¢, potrawy flaki, mozg, watroba,
MIESO, DROB, lin, potrawy gotowane tylko w duszone bez obsmazania | tluste ryby; wegorz,
RYBY postaci pulpetow, budynie, na thuszczu, pieczone w karp, toso$, sum,

potrawki

folii lub pergaminie (w
postaci pulpetow)

totpyga, halibut,
sledzie, sardynka,
pikling; potrawy
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