SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE

I-P-ZM-02/K2
Skrocona instrukcja dla pacjenta

Plwocina.

1.  Plwocing nalezy pobra¢:
» rano, bezposrednio po przebudzeniu;
» na czczo po uprzednim umyciu z¢bow oraz przeptukaniu jamy ustnej i gardta
przegotowang letnig woda;
» przed przyjeciem jakichkolwiek lekow;
» w przypadku trudnos$ci z odkrztuszaniem dopuszczalne jest przyjecie wezesniej
stosowanego $rodka rozrzedzajacego.
2. Nalezy przygotowac sterylny, plastikowy pojemnik o szerokiej szyi otrzymany z
Zaktadu Mikrobiologii.
3. Pojemnik nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem w miejscu do tego przeznaczonym
przy uzyciu niezmywalnego pisaka.
4.  Pojemnik nalezy otworzy¢ bezposrednio przed pobraniem wylacznie na czas
napelniania materiatem.
5. Plwocing nalezy pobra¢ z glgbokiego odkrztuszania (nie wolno spluwaé¢ do
pojemnika) w ilosci co najmniej 1 ml do przygotowanego wczesniej pojemnika.
6. Po pobraniu nalezy pojemnik szczelnie zamkna¢ nie dotykajac brzegéw ani we-
wnetrznej strony nakretki
7.  Pobrany material nalezy w czasie do 2 godzin dostarczy¢ do punktu pobran.
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