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Informacje dla pacjenta-
Właściwe przygotowanie do badań laboratoryjnych.
pobranie kału do badania
1)  Kał – badanie na krew utajoną

· kał należy dostarczyć w jednorazowym plastikowym pojemniku,

· w pojemniku należy umieścić kilka grudek kału, pobranych z różnych miejsc

· kał do badania nie może zawierać domieszki moczu, wody z lewatywy czy parafiny,

· zaleca się, aby badania krwi utajonej w kale nie wykonywać w czasie menstruacji, krwawienia z hemoroidów, po spożyciu alkoholu oraz w trakcie leczenia żelazem, salicylanami i innymi lekami, które mogą drażnić przewód pokarmowy,

· podpisany imieniem i nazwiskiem pojemnik z kałem należy dostarczyć do laboratorium w godzinach rannych, jak najszybciej od zebrania materiału 
(kał można przechować w lodówce do następnego dnia)
   2)  Kał – oznaczenie kalprotektyny

· kał należy dostarczyć w jednorazowym jałowym plastikowym pojemniku, 

· kał do badania musi być wolny od wszelkiego rodzaju dodatków chemicznych (np. substancji służących do czyszczenia muszli klozetowych, środków zapachowych) oraz biologicznych (np. dodawanych do niektórych typów pojemników)

· kał do badania nie może zawierać domieszki moczu, wody z lewatywy czy parafiny,

· w pojemniku należy umieścić kilka grudek kału, pobranych z różnych miejsc,

· zaleca się, aby badanie kalprotektyny wykonywać w kale porannym,

· zaleca się, aby badanie kalprotektyny w kale nie wykonywać w czasie menstruacji, krwawienia z hemoroidów, po spożyciu alkoholu oraz w trakcie leczenia salicylanami i innymi lekami, które mogą drażnić przewód pokarmowy,

· podpisany imieniem i nazwiskiem pojemnik należy dostarczyć do laboratorium 
w godzinach rannych, jak najszybciej od zebrania materiału (kał można przechować w lodówce do następnego dnia).

