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S Zalecenia dla chorych z POCHP

Szpital Uniwersytecki Stronalz?2
w Krakowie

Przewlekta Obturacyjna Choroba ptuc (POCHP) to nieprawidtowa odpowiedz zapalna ptuc na
szkodliwe pyty lub gazy, przede wszystkim na dym tytoniowy doprowadzajaca do niecatkowicie
odwracalnego ograniczenia przepltywu powietrza przez drogi oddechowe.

Zalecenia pielegniarskie dla chorych z POCHP:

1. Unika¢ czynnikéw wptywajacych na postep choroby
a. zaprzesta¢ palenia — to najwazniejszy czynnik mogacy spowolni¢ postep choroby
b. unikac¢ biernego palenia ( nie przebywac¢ w pomieszczeniu gdzie ktos$ pali) ,
c. w miar¢ mozliwosci unika¢ zanieczyszczonego powietrza, stosowaé maski antysmogowe z
atestem.
2. Stosowa¢ gimnastyke oddechowa poniewaz: poprawia wydolnos$¢ wysitkowa, zmniejsza uczucie
dusznosci, redukuje ilo$¢ zaostrzen, poprawia samopoczucie
trening ruchowy (ogoélnie usprawniajace ¢wiczenia fizyczne)
oddychac¢ przez "zasznurowane" usta
oddycha¢ przepona
stosowac ¢wiczenia oddechowe wzmacniajace migsnie brzucha
nauka pozycji stabilizujacej barki (w czasie dusznos$ci pomaga oddychac)
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3. Wiasciwie i systematycznie stosowac leczenie farmakologiczne, ktore w zaleznosci od stopnia
choroby zmniejsza czestotliwo$¢ i cigzko$¢ zaostrzen, zwieksza tolerancje wysitku, poprawia
stan ogdlny
a. stosowac leczenie zgodnie z zaleceniami lekarskimi
b. wlasciwie stosowaé leki doustne i wziewne
C. W razie probleméw z uzywaniem inhalatorow zwréci¢ si¢ o pomoc do pielegniarki srodowi-

skowej
d. unika¢ lekéw nasennych i uspokajajgcych, mogacych nasila¢ niewydolno$¢ oddechowa

4. Utrzymaé sprawnos$¢ fizyczng w kazdym stadium choroby poniewaz wzmacnia odpornosé,
poprawia kondycje, ¢wiczenia dostosowa¢ do mozliwosci chorego:
a. ¢wiczy¢ mig$nie ndg i brzucha
b. zwigksza¢ sprawno$¢ konczyn gornych przez trening sitowy i wytrzymatosciowy
c. spacerowac¢ 30 min. dziennie w tempie powodujacym umiarkowang duszno$¢( nie unikaé
wysitku z
obawy przed dusznoscig)
podczas jazdy na rowerze stacjonarnym, stosowac wysitek przerywany -3 min .jazdy 3 min
przerwy i tak przez 30 min.
przed wyjsciem z domu sprawdzi¢ jakos$¢ powietrza( jezeli zta -stara¢ sie nie wychodzi¢)
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5. Prowadzi¢ uregulowany tryb zycia:
a. Organizowac czas tak aby unika¢ pospiechu.
b. Przestrzega¢ statych godzin snu

6. Stosowac¢ wilasciwa diete w celu utrzymania odpowiedniej masy ciata:( wykaz diet na stronie

szpitala)

a. unika¢ obfitych positkow, wzdymajacych i cigzkostrawnych potraw gdyz to utrudnia prace
przepony

b. jes¢ matymi porcjami, 5 matych positkow dziennie, unika¢ jedzenia przed snem

C. pi¢ plyny aby utatwi¢ ewakuacj¢ wydzieliny z drég oddechowych.

d. unika¢ nadwagi jak i niedowagi

e. jes¢ positki kaloryczne z duzg ilo$cig warzyw

f.

7. Ze wzgledu na choroby wspotistniejace sktad iloSciowy i jako$ciowy positkow powinien by¢
skonsultowany z lekarzem

8. Chroni¢ si¢ przed infekcjami drég oddechowych:
a. szczepié si¢ przeciwko grypie kazdego roku oraz przeciwko pneumokokom oraz przeciwko
Sars Cov 2
w okresie nasilonych zachorowan na grype i przeziebienia unika¢ duzych skupisk ludzkich
unika¢ zimnego powietrza
nie lekcewazy¢ nasilania objawow $wiadczacych o zaostrzeniu choroby
W razie nasilenia objawow skontaktowac si¢ z lekarzem
pamigta¢ o wizytach kontrolnych u lekarza
czesto my¢ rece woda z mydtem szczegdlnie po kontakcie z ludzmi
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9. Jesli zlecone jest stosowanie tlenoterapii domowej nalezy pamigtac:
a. tlen to lek-nalezy stosowac go wg zalecen
b. bezpiecznie stosowaé tlenoterapie (nie wolno pali¢ podczas tlenoterapii)

10. Dbac¢ o dobry nastr6j zwigkszajac w ten sposob che¢ do walki z choroba miedzy innymi poprzez:
a. utrzymywanie kontaktu z bliskimi |
b. stosowanie technik relaksacyjnych
C. W razie potrzeby korzystanie z pomocy psychoterapeuty
Stosowanie zalecen pozwoli na spowolnienie postepu choroby, poprawi komfort zycia oraz
zmniejszy ilo$¢ objawdéw wplywajacych na pogorszenie jakosci zycia.
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