Informacja dla lekarzy w sprawie postepowania w zwigzku z przypadkami grypy A/H1N1

W zwigzku ze zwiekszajacy sie liczbg zachorowan na zakazenia gérnych drog oddechowych, w tym
na grype A (HIN1) przypomina sie co nastepuje: ¢

1. Objawy

W wiekszosci przypadkéw choroba przebiega tagodnie . Podstawowy zestaw lekéw obnizajgcych
goraczke i zmniejszajacych dolegliwosci jest wystarczajacy. Nie zaleca sie stosowania preparatéow
kwasu acetylosalicylowego, zwtaszcza u dzieci.

Nieskomplikowane przypadki grypy moga by¢ diagnozowane na podstawie objawdw klinicznych .
Nastepujace objawy sugerujace cieiszy przebieg choroby:

goraczka pow. 38,5 st. C, trwajaca dtuzej niz 2 dni

dusznos¢ spoczynkowa

obecnos¢ krwi w plwocinie

obnizenie cisnienia krwi

znaczne ostabienie, zawroty gtowy, zaburzenia swiadomosci
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odwodnienie, ktére moie prowadzi¢ do skagpomoczu i zapasci

wymagaja konsultacji przez lekarza, o czym nalezy uprzedzié¢ pacjenta przy pierwszej wizycie.

2.Leczenie antywirusowe
Leczenie antywirusowe jest zalecane :

- U oséb , ktore majg wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu choroby ( kobiety w cigzy, noworodki i
dzieci do 2 roku 2ycia oraz pacjenci z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego i krgzenia, osoby
z otytoscig kliniczng, osoby powyzZej 65 r.z, z zaburzong odpornoscia) - nalezy stosowac leczenie
antywirusowe bezzwtocznie w przypadku umiarkowanego przebiegu choroby.

- U oséb , u ktorych stwierdza sie ciezki lub pogarszajacy przebieg choroby

Kobietom w cig2y zaleca sie jak najszybciej kuracje lekami antywirusowymi, niezaleznie od przebiegu
choroby ( Uwaga — ostroznie nalezy podawac do 3 miesigca cigzy ) .



Osoby z podejrzeniem zapalenia ptuc winny by¢ niezwtocznie leczone antybiotykami i lekami
antywirusowymi .

Leczenie antywirusowe nie jest zalecane osobom, ktdre majg niepowiktany lub fagodny przebieg i
nie sa w zadnych z powyzej wymienionych grup wysokiego ryzyka.

2. Diagnostyka

U oséb, wymagajacych leczenia ze wzgleddw klinicznych, wdrazia sie je bez czekania na wyniki
badan diagnostycznych.

Ciezsze przypadki nalezy kierowa¢ do szpitali dysponujacych co najmniej :

- mozliwoscig monitorowania pulsoksymetrycznego, gazometrycznego , tlenoterapii oraz wentylacji
zastepczej
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