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Program szkolenia w ramach programu ,Profilaktyki w zakresie miazdzycy tetnic i choréb serca
poprzez edukacje oséb z podwyzszonymi czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego
na obszarze wojewddztwa matopolskiego, Swietokrzyskiego i podkarpackiego.”
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

08:00-08:15 — rejestracja uczestnikdow, wypetnienie ankiet
8:15-8:30 - Powitanie, przedstawienie wyktadowcow
08:30-09:00 Zatozenia, wdrazanie i przebieg programu profilaktyki KORDIAN

09:00- 09:30 Zaburzenia gospodarki weglowodanowej oraz lipidowej jako gtéwne modyfikowalne
czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia

09:30 - 10:15 Hipercholesterolemia rodzinna jako nowy problem kliniczny metody diagnostyczne i
terapeutyczne. Przypadki kliniczne.

10:15- 11:15 Czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych:
wystepowanie, metody oszacowania catkowitego ryzyka. Kiedy i jak oceniac ryzyko i traktowaé je w

sposob priorytetowy? Skale ryzyka, ¢wiczenia praktyczne.

11:15 - 12:00 Aktualne wytyczne Europejskiego i Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczgce
prewencji choréb uktadu sercowo-naczyniowego w praktyce klinicznej.

12:00 - 12:30; PRZERWA

12:30 - 13:15 Dziatania promocyjne dotyczace zdrowego trybu zycia: dieta, wysitek fizyczny, palenie
papieroséw i pozostate czynniki ryzyka.

13:15- 14:00 Jak podejmowac interwencje w sposdb zindywidualizowany, interwencja w zakresie
czynnikéw ryzyka? Komunikacja i motywacja.

14:00 — 14:15 PRZERWA

14:15 — 15:00 - Choroba wiencowa i niewydolnosc¢ serca ,rola diagnostyki, wczesnego wykrywania
oraz profilaktyki pierwotnej.

15:00 - 15:45 Nowoczesne metody leczenia interwencyjnego chordb serca i naczyn, kiedy, jak, dla
kogo? Przypadki kliniczne.

15:45 - 16:00 - Zakonczenie, podsumowanie, wypetnienie ankiety programowych
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