Załącznik nr 10 do umowy

Wzór - JADŁOSPIS DEKADOWY (10 – DNIOWY)

	Dieta podstawowa

	Posiłek
	Jadłospis
	Produkt
	Ilość (g)
	Kcal 
	Białko (ogółem)
	Tłuszcze (g)
	Węglowodany (g)

	śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	II śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	obiad
	
	
	
	
	
	
	

	kolacja


	
	
	
	
	
	
	

	
	SUMA
	
	
	
	
	

	
	

	Dieta łatwostrawna

	Posiłek
	Jadłospis
	Produkt
	Ilość (g)
	Kcal 
	Białko (ogółem)
	Tłuszcze (g)
	Węglowodany (g)

	śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	II śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	obiad
	
	
	
	
	
	
	

	Kolacja
	
	
	
	
	
	
	

	SUMA
	
	
	
	
	


Wzór - JADŁOSPIS DEKADOWY (10 – DNIOWY)

	Dieta niskotłuszczowa

	Posiłek
	Jadłospis
	Produkt
	Ilość (g)
	Kcal 
	Białko (ogółem)
	Tłuszcze (g)
	Węglowodany (g)

	śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	II śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	obiad
	
	
	
	
	
	
	

	kolacja


	
	
	
	
	
	
	

	
	SUMA
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dieta oszczędzająca

	Posiłek
	Jadłospis
	Produkt
	Ilość (g)
	Kcal 
	Białko (ogółem)
	Tłuszcze (g)
	Węglowodany (g)

	śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	II śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	obiad
	
	
	
	
	
	
	

	kolacja
	
	
	
	
	
	
	

	
	SUMA
	
	
	
	
	


Wzór - JADŁOSPIS DEKADOWY (10 – DNIOWY)

	Dieta cukrzycowa

	Posiłek
	Jadłospis
	Produkt
	Ilość (g)
	Kcal 
	Białko (ogółem)
	Tłuszcze (g)
	Węglowodany (g)

	śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	II śniadanie
	
	
	
	
	
	
	

	obiad
	
	
	
	
	
	
	

	podwieczorek
	
	
	
	
	
	
	

	kolacja
	
	
	
	
	
	
	

	II kolacja
	
	
	
	
	
	
	

	Może być III kolacja i posiłek nocny


	SUMA

	
	
	
	
	

	UWAGA 

Dieta cukrzycowa może być 6, 7 lub 8 - posiłkowa.
W diecie cukrzycowej należy uwzględnić zamienniki pod względem zawartości węglowodanów. 


2

